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 ДЗВО «УМО», 2023 рік
1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ


	Найменування
показників
	Галузь знань, спеціальність, освітня програма, рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної
дисципліни

	
	
	денна форма
навчання
	заочна форма
навчання

	Кількість кредитів, відповідних 
ЕСТS – 3
	Галузь знань: 
05 Соціальні та поведінкові науки

Спеціальність: 
053 Психологія

Освітньо-професійна програма: 
Психологія
	Обов’язковий компонент

	
	
	Рік підготовки

	
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість 
годин – 90
 
	
	Семестр

	
	
	1-й
	1-й

	
	Рівень вищої освіти: 
перший (бакалаврський)

	Лекції

	
	
	16
	6

	
	
	Практичні заняття

	
	
	14
	4

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60
	80

	
	
	Індивідуальні завдання

	
	
	-
	-

	
	
	Вид контролю – залік




2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

[bookmark: _Hlk113314278][bookmark: _Hlk113896618]Метою навчальної дисципліни є: розкрити значення даного курсу у структурі практичної діяльності психолога; розширити уявлення щодо теоретичних основ арттерапії та навичок застосування арт-терапевтичних технологій у психологічній практиці; поглибити наукові уявлення про види та методи арт-терапії; ознайомити студентів із психокорекційною роботою з використанням арт-технік.
Основними завданнями навчальної дисципліни є:
- оволодіння базовими поняттями арт-терапії; 
- засвоїти різні арт-терапевтичні прийоми, що базуються на творчому самовияві, мобілізації творчого потенціалу людини, внутрішніх механізмів саморегуляції і зцілення; 
- вивчити умови та ситуації, які передбачають застосування арттерапевтичних технік у психоконсультаційній роботі з різними категоріями населення.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти мають набути загальних компетентностей (ЗК):
ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
В процесі вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти мають набути фахових компетентностей (ФК):
СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову).
СК11.Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.
Здобувачі вищої освіти повинні отримати наступні очікувані програмні результати  навчання:
ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання. 
ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних теоретичних досліджень і аналізу літературних джерел.
ПР11. Складати та реалізовувати план арт-терапевтичного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій.
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій та арт-терапевтичних заходів у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.

3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

[bookmark: _Hlk113306767]Змістовий модуль. 1 Теоретико-методологічні основи арттерапії.
Тема 1. Поняття й основні категорії арттерапії.
[bookmark: _Hlk146389355] Поняття арттерапії в психологічній науці. Історія розвитку арттерапії. Базові основи арт-терапії. Форми арттерапії. Сучасний стан розвитку арттерапії: арттерапевтичні школи світу. Арттерапія в Україні. Основні принципи у використанні арттехнік.
[bookmark: _Hlk146144004]Тема 2. Системний опис арттерапевтичного процесу.
Структурні та функціональні характеристики терапевтичних відносин. Підготовчий етап арт-терапевтичного процесу: основні стадії та завдання. Етап формування системи психотерапевтичних відносин і початку творчої активності клієнта: основні завдання та функції. Етап зміцнення й розвитку психотерапевтичних відносин: основні завдання та функції. Заключний етап арттерапії: основні завдання та функції.
Тема 3. Обґрунтування ефективності арттерапії.
[bookmark: _Hlk146391393]Функції арттерапії: діагностична, комунікативна, регуляторна, когнітивна, корекційна, розвивальна. Психодинамічний підхід в арттерапії. Гуманістичний підхід в арттерапії. Феноменологічний підхід в арттерапії. Основні напрями та принципи арттерапії. Специфічні особливості арттерапії: метафоричність, тріадичність, ресурсність. Фактори ефективності арт-терапії. Терапевтичний потенціал арттерапії. Корекційні можливості арттерапії. Діагностика в арттерапії. Порівняльна характеристика проективної та арттерапевтичної діагностики.
[bookmark: _Hlk146145147]Тема 4. Концепції та форми арт-терапевтичної роботи.
[bookmark: _Hlk146391711][bookmark: _Hlk146391423]Психотерапевтичні концепції арттерапії. Арт-техніки в індивідуальній та груповій роботі. Індивідуальна форма арттерапії: етапи роботи, особливості індивідуальної арттерапії в роботі психолога. Групова форма арттерапії: можливості групової арттерапії в роботі психолога; структура групової арт-терапевтичної сесії; практичні вправи для роботи в парах. Відмінності групової арттерапії від індивідуальної. Варіанти практичних вправ для роботи в парах.
Змістовий модуль. 2 Практичні аспекти використання арт-терапевтичних методик і технік.
[bookmark: _Hlk146146035]Тема 5. Особливості використання ізотерапії в роботі психолога.
[bookmark: _Hlk146391997][bookmark: _Hlk146392023]Загальна характеристика ізотерапії. Матеріали для художньої творчості. Психотерапевтичний вплив кольору. Особливості сприйняття продуктів творчості клієнтів у ізотерапії. Основні етапи ізотерапії: вільна активність перед творчим процесом; процес творчої діяльності; дистанціювання; процедура «що ти бачиш». Проективний малюнок. Техніка медитативного малюнка – мандала. Створення кольорового кола. Ахроматичні та хроматичні кольори. Основні техніки в ізотерапії (за М. Лібман): техніки для знайомства з матеріалами; техніки для дослідження широкого кола проблем і переживань клієнтів; техніки для дослідження системи взаємостосунків, образу «Я»; техніки для парної роботи, роботи в малих групах та із родиною. Алгоритм аналізу творчого продукту. Особливості ізотерапії з дітьми. Методика ізотерапевтичної роботи з дітьми.
Тема 6. Особливості роботи з метафоричними асоціативними картами.
[bookmark: _Hlk146392196]Історія створення МАК. Види та специфіка МАК. Принципи роботи з МАК. Використання МАК в психологічному консультуванні. Принципи використання МАК в індивідуальній та груповій роботі. Базові техніки МАК в роботі з дітьми. Специфіка використання МАК у роботі з сімейними парами.
Тема 7. Сімейна системна арттерапія.
[bookmark: _Hlk146392320]Основні положення сімейної системної арттерапії. Особливості роботи з темою роду в арт-терапії. Робота з батьківськими сценаріями. Психологічний супровід сім’ї методом арттерапії. Практики діагностики відносин учасників сімейної системи.
[bookmark: _Hlk113307304][bookmark: _Hlk113902548]Тема 8. Піскова терапія.
[bookmark: _Hlk146392428]Інноваційні підходи в практиці піскової терапії. Діагностичні критерії піскової терапії. Організація процесу консультації методом піскової терапії. Процес піскової терапії. Принципи роботи з піском в терапії. Особливості використання піскової терапії в роботі з дітьми. Використання пісочної анімації в корекційній роботі.
Тема 9. Теорія та практика казкотерапії. 
[bookmark: _Hlk146392507]Поняття казкотерапії. Особливості дослідження казки в психологічній науці. Класифікація казок в контексті методу казкотерапії. Роль метафори в казкотерапії. Етапи казкотерапії. Функції та завдання казкотерапії. Сфери застосування казкотерапії. Форми роботи з казками: розповідання, створення, аналіз, малювання, інсценізація, медитації, імідж-терапія. Особливості казкотерапевтичної роботи з дітьми. Специфіка казкотерапії з дорослими. Особливості групової та індивідуальної казкотерапії. Огляд казкотерапевтичних методик і технік.
Тема 10. Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі психолога. 
[bookmark: _Hlk146392674]Поняття танцювально-рухової терапії. Історія виникнення та розвитку танцювально-рухової терапії. Основні принципи та задачі танцювальнорухової терапії. Етапи танцювально-рухової терапії. Динаміка терапевтичного процесу в танцювально-руховій терапії. Основні техніки й методики в танцювально-руховій терапії. Аутентичний рух. Принципи безпечного застосування танцювально-рухової терапії на рівні терапевтичного танцю.

4. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	срс
	ір
	
	л
	п
	срс
	ір

	1
	2
	3
	4
	5

	9
	7
	8
	9
	10
	11

	

	Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні основи арттерапії.

	Тема 1. Поняття й основні категорії арттерапії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Системний опис арт-терапевтичного процесу.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Обґрунтування ефективності арттерапії. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Концепції та форми арт-терапевтичної роботи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин за змістовим модулем 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2 Практичні аспекти використання арт-терапевтичних методик і технік.

	Тема 5. Особливості використання ізотерапії в роботі психолога.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Особливості роботи з метафоричними асоціативними картами.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Сімейна системна арт-терапія.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 8. Піскова терапія.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 9. Теорія та практика казкотерапії.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 10. Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі психолога.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин за змістовим модулем 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	ІНДЗ – КР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РАЗОМ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



5. ТЕМИ ТА ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№
з/п
	Теми практичних занять
	Зміст практичних занять
	Форма контролю
	Години

	
	
	
	
	д
	з

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні основи арттерапії.

	1. [bookmark: _Hlk146145991]
	Переваги арттерапевтичної роботи.
	Визначте в чому полягають переваги артерапевтичної роботи. Назвіть основні принципи побудови артерапевтичної роботи.
	Оцінювання виступів із реферативними повідомленнями та участі у групових дискусіях
	
	

	2. 
	Структура групової арт-терапевтичної сесії.
	Охарактеризуйте структуру групової арттерапевтичної сесії.
Назвіть характерні особливості проведення сесій з дорослими і з дітьми.
	Оцінювання виступів із реферативними повідомленнями та участі у групових дискусіях
	
	

	Змістовий модуль 2 Практичні аспекти використання арт-терапевтичних методик і технік.

	3. 3
	Особливості роботи з метафоричними асоціативними картами
	Проаналізуйте роботу з МАК на прикладі певної колоди карт ( 1001, ОН, COPE, SAGA, EKKO, PERSONA, TANDY та ін.)
	Оцінювання виступів із реферативними повідомленнями та участі у групових дискусіях
	
	

	4. 
	Схема психологічного аналіза казок: енергоінформаційне поле казки, основна тема казки, сюжет казки, лінія головного героя, символічне поле казки.
	Назвіть характерні особливості терапевтичної казки. Зіставте власну казку за схемою.
	Оцінювання виступів із реферативними повідомленнями та участі у групових дискусіях
	
	




6. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

	Тема 
	Зміст
	Год.

	Тема 2. Обґрунтування ефективності арттерапії.
	Розробити опорний план-конспект теми «Галузі застосування арт-терапії».
	

	Тема 5. Символічне трактування кольору.
	Проаналізувати кольоровий тест Люшера, яким чином обирається послідовність кольорів.
	

	Тема 6. Техніки активізації ресурсних станів за допомогою МАК.
	Розглянути психотехніки роботи з МАК та обрати 2 з них для більш детального опрацювання.
	

	Тема 7. Особливості дослідження дитячо-батьківських стосунків в сім’ї та сімейній системі.
	Дослідити дитячо-батьківські стосунки на прикладі сім’ї взятої із літератури, фільму.
	

	Тема 9. Можливості поєднання казкотерапії з іншими арттерапевтичними техніками.
	Розглянути можливості поєднання казкотерапії з МАК та ізотерапією.
	

	Тема 10. Аналіз рухів та мови тіла в контексті пізнання особистості.
	Проаналізувати ефективність застосування ТРТ з дорослими та дітьми. Дослітити ефективність даної терапії.
	

	Усього:
	
	



7. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ
З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «АРТТЕРАПІЯ»

1. Базові основи арттерапії.
2. Основні підходи в класифікації форм арттерапії.
3. Фактори ефективності арт-терапії.
4. Відмінності групової арттерапії від індивідуальної.
5. Арт-техніки в індивідуальній та груповій роботі.
6. Загальна характеристика ізотерапії.
7. Психотерапевтичний вплив кольору.
8. Використання МАК в психологічному консультуванні.
9. Основні положення сімейної системної арттерапії.
10. Принципи роботи з піском в терапії.
11. Роль метафори в казкотерапії.
12. Динаміка терапевтичного процесу в танцювально-руховій терапії.
13. Проблема інтерпретація художньої продукції в арт-терапії.
14. Арт-терапія в роботі з дітьми в умовах освітнього процесу.
15. Можливості та обмеження сучасної арт-терапії.


8. МЕТОДИ НАВЧАННЯ

При викладанні навчальної дисципліни «Арттерапія» використовуються інформаційно-ілюстративний та проблемний методи навчання.
 1. Словесні:
- лекція (усний виклад великого за обсягом та логічною побудовою навчального матеріалу, займає основну частину часу відповідних занять), 
- пояснення (основних термінів, феноменів, причинно-наслідкових зв’язків під час практичних занять),
- розповідь (опис життєвих випадків, що ілюструють пояснювані явища та феномени),
- бесіда (репродуктивна – на початку кожного практичного заняття, катехізисна – наприкінці лекційних та практичних занять, евристична – на початку лекційних та практичних занять),
- робота з підручниками, навчальними посібниками, науковими статтями (аналіз теоретичного матеріалу під час виконання завдань самостійної роботи з подальшим формулюванням висновків, побудовою таблиць та схем).

2. Наочні:
- ілюстрування (тексти-описи закономірностей психічної діяльності та поведінки людини під час практичних занять),
- демонстрування (показ особливостей застосування набутих знань у професійній практиці під час практичних занять),
- самостійне спостереження (апеляція до життєвого досвіду студентів, що стосується матеріалу лекційних та практичних занять).

3. Практичні:
- вправи (розв’язування задач на застосування набутих знань, тренування у застосуванні знань закономірностей психіки, виконання  творчих завдань, що наближаються до реальних професійних ситуацій під час практичних занять, тренування у використанні методів дослідження психічних явищ, виконання практичних завдань у командах),
- тести (виконання завдань, що перевіряють розуміння навчального матеріалу).
 

9. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Поточний контроль знань студентів з навчальної дисципліни проводиться у формі письмового тестування з кожної теми. При поточному контролі оцінці підлягають: рівень теоретичних знань та вміння працювати з науковою літературою, знання матеріалу, продемонстрованого у виконаних (як правило) індивідуальних завданнях; обґрунтованість висновків, а також самостійність та повнота вирішення практичних завдань та аналізу матеріалів; активність та систематичність роботи на заняттях; результати виконання домашніх завдань, тестів, експресопитувань тощо
На практичних заняттях оцінюється участь в обговоренні ситуацій та виконанні завдань (графоаналітичних вправ та задач). 
Індивідуальна робота (контрольна робота студентів заочної форми навчання) захищається перед викладачем.
Підсумковий контроль знань – залік


10. КРИТЕРІЇ ТА ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності студента при оцінюванні результатів поточного та підсумкового контролів з навчальної дисципліни «Арттерапія» , є:
· повнота і вчасність виконання всіх видів навчальної роботи, передбачених робочою програмою навчальної дисципліни;
· глибина і характер знань навчального матеріалу за змістом навчальної дисципліни, що міститься в основних та додаткових рекомендованих літературних джерелах;
· вміння аналізувати явища, що вивчаються, у їх взаємозв’язку і розвитку;
· характер відповідей на поставлені питання (чіткість, лаконічність, логічність, послідовність тощо);
· вміння застосовувати теоретичні положення під час розв’язання практичних завдань;
· вміння аналізувати достовірність одержаних результатів.
Оцінювання результатів усіх форм контролю передбачено у 100-бальній шкалі (табл. 10.1).
Оцінювання результатів поточної роботи (завдань, що виконуються на практичних, результати самостійної роботи студентів) проводиться у % від кількості балів, виділених на завдання, із заокругленням до цілого числа за критеріями:
0% – завдання не виконано;
40% – завдання виконано частково та містить суттєві помилки методичного або розрахункового характеру;
60% – завдання виконано повністю, але містить суттєві помилки у розрахунках або в методиці;
80% – завдання виконано повністю і вчасно, проте містить окремі несуттєві недоліки (розмірності, висновки, оформлення тощо);
100% – завдання виконано правильно, вчасно і без зауважень.

Оцінювання студентів заочної форми навчання відбувається на підставі виконаної і захищеної контрольної роботи, виконання завдань на аудиторних заняттях та заліку 
Результати навчання проставляються за трьома шкалами. Позитивні оцінки виставляються тільки тим студентам, які виконали всі види навчальної роботи, передбачені робочою програмою навчальної дисципліни і набрали за результатами поточного та підсумкового контролів не менше 60 балів.

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти

	Поточний контроль, самостійна робота
	Індивідуальне завдання
	Екзамен
	Всього

	Тема 1
	Тема 2
	Тема 3
	Тема 4
	Тема 9
	
30
	
30
	
100

	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	Тема 5
	Тема 6
	Тема 7
	Тема
 8
	Тема 10
	
	
	

	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	




Шкала оцінювання: національна та ECTS


	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсової  роботи, практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно
	

зараховано

	82-89
	B
	добре
	

	75-81
	C
	добре
	

	68-74
	D
	задовільно
	

	60-67
	E
	задовільно
	

	
35-59
	FX
	незадовільно
	не зараховано з можливістю повторного
складання

	
0-34
	F
	незадовільно
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням
дисципліни
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