
ПРОГРАМА ВЕБІНАРУ 

 

Тема: «Відновлення тілесно-емоційної гармонії засобами арт терапії» 

 

Автори/спікери: Ілляхова Марина Володимирівна 

Установи-організатори та співорганізатори: ЦІПО, УВУПО 

Дата проведення: «26» квітня 2022 р. 

Термін проведення: 12.00 – 13.20 

Віртуальна платформа, на якій відбуватиметься захід, посилання: ZOOM 

https://us06web.zoom.us/j/86494270329?pwd=b0F5UEVXWk50VWVxVCtreGd0V

XJZZz09  

Зміст вебінару спрямований на розвиток соціально-психологічної, мистецької, 

загально когнітивної компетентностей педагогічних, науково-педагогічних 

працівників та працівників психологічних служб щодо теоретичних і 

практичних аспектів реалізації практик з арт терапії в умовах відкритої освіти. 

Обсяг програми: 0,07 кредитів ЄКТС / 2 год. 

Форма підсумкового контролю: обговорення питань тощо з рефлексії та 

зворотного зв’язку за допомогою інструментарію платформи (загального чату) в 

режимі реального часу. 

Документ, який видається по завершенні вебінару: сертифікат про підвищення 

кваліфікації. 

Питання, які розглядаються  

 

1. Практика тілесно-емоційної гармонізації засобами кольоротерапії і 

мандалотерапії. Мета: зняття психо-емоційного перенавантаження, 

відновлення ресурсів тілесно-емоційної життєдіяльності, стимулювання 

вироблення гармонів щастя. 

2. Нейрографіка – творча трансформація світу. Мета: розуміння нейронного 

коду, як найшвидшого і простого способу формування нової реальності. 

3. Практика з формування наміру та досягнення балансу у життєво-

професійної діяльності. Мета: нормалізація психоемоційного стану та 

самовираження, пізнання себе, моделювання бажаного майбутнього. 

4. Практика з усунення бар’єрів і досягнення бажаних результатів. Мета: 

підвищення життєво-професійного тонусу, знаходження правильного 

рішення, формування бажаного майбутнього. 

5. Рефлексія та зворотний зв'язок. Підведення підсумків. 

https://us06web.zoom.us/j/86494270329?pwd=b0F5UEVXWk50VWVxVCtreGd0VXJZZz09
https://us06web.zoom.us/j/86494270329?pwd=b0F5UEVXWk50VWVxVCtreGd0VXJZZz09

