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ПОЗНАЧЕННЯ: Т – теоретичне навчання; С – екзаменаційна сесія; П – практика; К – канікули; \ – підготовка кваліфікаційної роботи; А –  атестація. 
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Листопад Грудень Січень Квітень Травень Червень Липень Серпень

                                                                                                         (денна, вечірня, заочна (дистанційна), екстернат)

                                                                                                                                  (назва освітнього ступеня)

Галузь знань 05 Соціальні і поведінкові науки
                                                                                                                                       (шифр і назва галузі)

Спеціальність 053 Психологія
Спеціалізація/Освітньо-

професійна програма Психологія
                                                   (назва спеціалізації)

Форма навчання денна

Рівень вищої освіти: перший (бакалаврський рівень) 

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ПЕДАГОГІЧНИХ НАУК УКРАЇНИ
Державний  заклад вищої освіти "Університет менеджменту освіти"

        " Затверджено"

                      Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л АН
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 I. Обов'зкові компоненти

ОК 1
Українська мова (за професійним

спрямуванням)
1 4,0 120 45 45 75 3

ОК 2
Іноземна мова (за професійним

спрямуванням)
12,0 360 0 0 0 0 360

ОК 2
Іноземна мова (за професійним

спрямуванням)
1 3,0 90 30 30 60 2

ОК 2
Іноземна мова (за професійним

спрямуванням)
2 3,0 90 30 30 60 2

ОК 2
Іноземна мова (за професійним

спрямуванням)
3 3,0 90 30 30 60 2

ОК 2
Іноземна мова (за професійним

спрямуванням)
4 3,0 90 30 30 60 2

ОК 3 Правознавство 2 3,0 90 30 15 15 60 2

ОК 4 Історія та культура України 1 3,0 90 30 15 15 60 2

ОК 5 Соціологія 2 3,0 90 30 15 15 60 2

ОК 6 Філософія 2 3,0 90 30 15 15 60 2

ОК 7 Вища математика та статистика 2 4,0 120 45 15 30 75 3

ОК 8 Інформаційні системи і технології 2 3,0 90 30 0 30 60 2

ОК 9
Психічне здоров’я та психосоціальна

підтримка 
1 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 10 Професійне спілкування психолога 1 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 11
Психологія формування національної єдності

й сталого розвитку суспільства
2 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 12 Математичні методи в психології 6 5,0 150 60 30 30 90 4
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ОК 13 Психофізіологія з основами генетики 1 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 14 Вступ до спеціальності 1 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 15 Загальна психологія 2 4,0 120 45 30 15 75 3

ОК 15 Загальна психологія 3 3,0 90 30 15 15 60 2

ОК 16 Практикум з загальної психології 3 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 17
Основи наукових досліджень і академічна

доброчесність
3 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 18 Експериментальна психологія 6 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 19 Соціальна психологія 3 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 20 Вікова і педагогічна психологія 4 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 21 Клінічна та патопсихологія 5 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 22
Психологія травми та посттравматичного

зростання
5 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 23 Психодіагностика 5 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 24 Диференціальна психологія 4 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 25 Основи психології сім'ї 7 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 26 Методика викладання психології 8 5,0 150 52 26 26 98 4

ОК 27
Основи психологічного консультування та

психокорекції
6 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 28
Основи психотерапії та постсресова

реабілітація
7 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 29 Психологічні теорії особистості 4 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 30 Психологія управління 7 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 31 Конфліктологія 5 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 32 Теорія та методика психологічного тренінгу 6 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 33
Психологія екстремальних та кризових

ситуацій
7 5,0 150 60 30 30 90 4

ОК 34
Курсова робота 1 (за професійним

спрямуванням)
4 3,0 90 0 0 90

ОК 35
Курсова робота 2 (за професійним

спрямуванням)
6 3,0 90 0 0 90

ОК 37
Навчальна: навчальна-психологічна

практика 
6 2,0 60 0 0 60



ОК 38
Виробнича: корекційно-профілактична

практика
8 4,0 120 0 0 120

ОК 39 Кваліфікаційний екзамен 8 2,0 60 0 0 60

ОК 40 Підготовка та захист кваліфікаційної роботи 8 4,0 120 0 0 120

Всього 180 5400 1867 836 0 1031 3533

ІІ. Дисципліни вільного вибору здобувача 

вищої освіти

ДВВЗ 1

Дисципліни вільного вибору здобувача 

вищої освіти (далі ДВВЗ) 1 з переліку 

дисциплін вільного вибору здобувача вищої 

освіти, запропонованих Університетом

3 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 2

ДВВЗ 2 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

3 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 3

ДВВЗ 3 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

4 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 4

ДВВЗ 4 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

4 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 5

ДВВЗ 5 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

4 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 6

ДВВЗ 6 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

5 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 7

ДВВЗ 7 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

5 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 8

ДВВЗ 8 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

5 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 9

ДВВЗ 9 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

6 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 10

ДВВЗ 10 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

7 4,0 120 30 14 16 90 2



ДВВЗ 11

ДВВЗ 11 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

7 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 12

ДВВЗ 12 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

7 4,0 120 30 14 16 90 2

ДВВЗ 13

ДВВЗ 13 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

8 4,0 120 26 13 13 94 2

ДВВЗ 14

ДВВЗ 14 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

8 4,0 120 26 13 13 94 2

ДВВЗ 15

ДВВЗ 15 з переліку дисциплін вільного 

вибору здобувача вищої освіти, 

запропонованих Університетом

8 4,0 120 26 13 13 94 2

     ВСЬОГО: 60 1800 438 207 0 231 1362

Загальна кількість 240 7200 2305 1043 0 1262 4895 23 20 20 20 22 18 22 10

Кількість іспитів:   22 1 2 3 4 2 4 3 3

Кількість заліків:   34 6 6 4 3 5 2 4 4

Кількість курсових робіт:                      2 1 1

Завідувач навчально-методичного відділу _____________ Т.В. Мельник

Директор ННІМП___________ В.В. Супрун Завідувач кафедри ____________ О.В. Брюховецька


