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Про дисципліну  

Анотація 

курсу  

(в т.ч. мета 

та цілі 

курсу)*  

Мета навчальної дисципліни:  формування у магістрантів системи знань 

та навичок з аналізу та критичного оцінювання медіаконтенту, розуміння 

принципів функціонування сучасного медіапростору та вміння ефективно 

взаємодіяти з інформаційним середовищем. а також ефективно використовувати 

медіаресурси у своїй професійній діяльності. 

Основними завданнями навчальної дисципліни є: 

– забезпечити розуміння сутності та специфіки функціонування різних 

видів медіа в сучасному інформаційному просторі, включаючи традиційні 

та нові медіа, їхні особливості та вплив на аудиторію; 

– сформувати здатність до критичного аналізу медіаконтенту через 

розвиток навичок розпізнавання маніпуляцій, пропаганди, фейків та 

інших форм дезінформації в медіапросторі; 

– розвинути практичні навички створення та поширення медіаконтенту з 

урахуванням професійних та етичних стандартів, авторського права та 

принципів академічної доброчесності; 

– оволодіти методиками та інструментами перевірки достовірності 

інформації, включаючи фактчекінг, верифікацію джерел та аналіз 

медіаповідомлень; 

– сформувати здатність до ефективного використання медіаресурсів в 

освітньому процесі; 

– розвинути здатність захищати власний інформаційний простір та навчати 

цьому здобувачів з урахуванням різних вікових категорій; 

– опанувати методики медіаосвіти та їх адаптації для різних цільових 

аудиторій здобувачів. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни  є  система теоретичних 

знань та практичних навичок щодо критичного сприйняття, аналізу, оцінки та 

створення медіаконтенту, а також методики формування медіакомпетентності у 

контексті професійної діяльності викладачів закладів вищої освіти та андрагогів. 

Дисципліна охоплює вивчення закономірностей функціонування сучасних медіа, 

їхнього впливу на суспільство та особистість, принципів критичного осмислення 

медіаконтенту та протидії дезінформації, а також етичних аспектів 

медіадіяльності. Важливою складовою предмету є дослідження особливостей 

використання медіаресурсів в освітньому процесі та специфіки формування 

медіаграмотності у здобувачів різних вікових груп. 

Компетент

ності та 

результати 

навчання*  

Перелік 

соціальних

, м'яких 

навичок 

(soft skills)  

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності» 

здобувачі вищої освіти повинні: 

знати:  

– поняття, базові компоненти медіаграмотності та ключові компетенції 

медіаграмотної людини; 

– взаємозв'язок між інформаційною та цифровою грамотністю; 

– етапи та сучасні тенденції розвитку медіаосвіти;  

– структуру, функціонування медіапростору: 

– рівні організації медіапростору та складові медіаекосистеми; 

– особливості різних видів медіа та їх вплив на аудиторію 

– принципи, методологію фактчекінгу, способи виявлення фейків та 

дезінформації 

– інструменти перевірки різних типів контенту 

– методи роботи з першоджерелами 
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– види медіаманіпуляцій, психологічні механізми впливу, техніки створення 

маніпулятивного контенту, методи протидії маніпуляціям; 

– відмінності між інформуванням та пропагандою; 

– стандарти якісної журналістики; 

– основи візуальної грамотності та сторітелінгу; 

– методи захисту персональних даних, правила безпечної поведінки в соціальних 

мережах; 

– способи протидії кібербулінгу, принципи управління цифровим слідом 

– принципи роботи та види ШІ в медіасфері, методи виявлення ШІ-генерованого 

контенту, етичні аспекти використання ШІ, способи верифікації контенту, 

створеного штучним інтелектом; 

вміти: 

– здійснювати критичний аналіз медіаповідомлень, оцінювати надійність 

джерел інформації; 

– розпізнавати маніпуляції та пропаганду, виявляти фейки та дезінформацію; 

– застосовувати методологію фактчекінгу, використовувати інструменти 

перевірки зображень та відео, здійснювати геолокаційну перевірку, 

верифікувати акаунти в соціальних мережах; 

– створювати якісний медіаконтент відповідно до журналістських стандартів 

– розробляти мультимедійні матеріали, створювати візуальний контент, 

адаптувати матеріали для різних платформ; 

– налаштовувати приватність в соціальних мережах, захищати персональні дані, 

протидіяти кібербулінгу, управляти власним цифровим слідом; 

– розпізнавати ШІ-генерований контент, оцінювати якість та достовірність 

матеріалів, створених ШІ, верифікувати діпфейки, використовувати ШІ-

інструменти для створення контенту; 

– адаптувати матеріали для різних цільових аудиторій, розробляти навчальні 

активності з медіаграмотності, проводити тренінги з медіаосвіти 

– виявляти та реагувати на інформаційні загрози, застосовувати інструменти 

цифрової гігієни, навчати інших основам медіабезпеки; 

– добирати релевантні медіаматеріали, створювати освітній медіаконтент, 

інтегрувати медіаінструменти в навчання, оцінювати ефективність 

використання медіаресурсів. 

Структура 

курсу*  

Тема 1.  Медіаграмотність у сучасному світі 

Тема 2.  Медіапростір та його складові 

Тема 3.  Фактчекінг та верифікація інформації 

Тема 4.  Маніпулятивні технології в медіа 

Тема 5.  Створення медіаконтенту 

Тема 6.  Медіабезпека та цифрова гігієна 

Тема 7.  Медіаграмотність і штучний інтелект 

 

Всього – 120 годин (4 кредитів) 

Лекції – 8 годин 

Практичні заняття – 6 годин 

Самостійна робота – 106 годин 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної  роботи становить: 12% : 88%  

Го

д. 

л/с 

Тема Результати Завдання 
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2/- Медіагра

мотність у 

сучасном

у світі 

Знати: 

- поняття 

медіаграмотності та її 

основні компоненти: 

доступ до медіа, аналіз 

медіаконтенту, критична 

оцінка, створення власного 

контенту. Взаємозв'язок 

інформаційної та цифрової 

грамотності; 

- генеза розвитку 

медіаосвіти: від перших 

досліджень впливу медіа 

до сучасних концепцій 

медіаграмотності; 

- основні етапи 

становлення медіаосвіти в 

світі та Україні; 

- ключові компетенції 

медіаграмотної людини: 

критичне мислення, 

здатність аналізувати та 

оцінювати медіаконтент, 

розуміння контексту 

медіаповідомлень, 

навички створення 

медіаконтенту; 

- сучасні виклики 

інформаційного 

суспільства: інформаційне 

перевантаження, 

дезінформація, фейки, 

маніпуляції в медіа. 

Міжнародний досвід 

протидії інформаційним 

загрозам; 

- роль 

медіаграмотності у 

професійній діяльності 

викладача закладу вищої 

освіти та андрагога: 

використання 

медіаінструментів в 

освітньому процесі, 

розвиток 

медіакомпетентності 

дорослих здобувачів 

освіти. 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Вправа «Історичний аналіз 

медіаосвіти»: 1) дослідіть розвиток 

медіаосвіти у певний історичний період 

(захисна теорія, критична теорія, семіотична 

теорія); 2) проаналізуйте основні підходи та 

концепції цього періоду; 3) визначте їх 

актуальність для сучасної медіаосвіти. 

2. Аналіз медіаповідомлення: 1) оберіть 

актуальну новину з трьох різних 

медіаджерел; 2) порівняйте подачу 

інформації, визначте факти та судження; 3) 

проаналізуйте заголовки на наявність 

маніпуляцій; 4) напишіть висновок про 

об'єктивність висвітлення події. 

3. Створення медіаконтенту: 1) напишіть 

новину про важливу подію у Вашому 

закладі вищої освіти; 2) створіть три різні 

заголовки: нейтральний, клікбейтний та 

маніпулятивний; 3) поясніть відмінності 

між ними та їх потенційний вплив на 

аудиторію. 

4. Дослідження медіаспоживання: 1) 

ведіть щоденник споживання медіаконтенту 

протягом 3 днів; 2) фіксуйте час, тип 

контенту та платформи; 3) проаналізуйте 

власні медіазвички та їх вплив на світогляд; 

4) запропонуйте план оптимізації 

медіаспоживання.  

5. Оцінка надійності джерел: 1) оберіть 

резонансну тему; 2) знайдіть 5 джерел 

інформації про неї; 3) оцініть кожне 

джерело за критеріями надійності; 4) 

обґрунтуйте, яким джерелам можна 

довіряти і чому. 

6. Міжнародний досвід медіаосвіти: 1) 

порівняйте підходи до медіаосвіти в трьох 

різних країнах; 2) визначте спільні та 

відмінні риси; 3) запропонуйте, які елементи 

варто впровадити в Україні. 

7. Тренінг «Медіабезпека для слухачів 

старшого покоління»: 1) розробіть 

програму одноденного тренінгу з 

медіаграмотності для слухачів 

Університетів третього віку; 2) підберіть 

практичні вправи та інструменти; 3) 

підготуйте роздаткові матеріали. 

8. Аналіз типових шахрайських схем: 1) 

проаналізуйте 3 найпоширеніші види 

онлайн-шахрайства щодо людей старшого 

віку (фішинг, фейкові медичні пропозиції, 

шахрайство з банківськими картками); 2) 

складіть порівняльну таблицю: тип 
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шахрайства, ознаки, способи захисту; 3) 

розробіть інфографіку з правилами 

безпечної поведінки онлайн для літніх 

людей. 

 

2/- Медіапро

стір та 

його 

складові 

Знати: 

- поняття 

медіапростору та його 

основні характеристики; 

- рівні організації 

медіапростору; 

- суб'єкти 

медіапростору; 

- складові 

медіаекосистеми, види 

медіа та їх особливості; 

- специфіку впливу 

різних видів медіа на 

аудиторію; 

- характеристики 

традиційних медіа; 

- особливості нових 

медіа, зміни ролі 

аудиторії; 

- поняття та види 

медіаконвергенції; 

- особливості впливу 

конвергенції на 

медіаспоживання. 

 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Аналіз медіаекосистеми: 1) створіть 

карту медіаекосистеми Вашого регіону; 2) 

визначте основних гравців та їхні 

взаємозв'язки; 3) оцініть вплив кожного 

суб'єкта на локальний медіапростір. 

2. Зазначте спільне та відмінне у ресурсах, 

які надає людині використання фотографії, 

кіно, телебачення, Інтернету?  

3. Трансформація медіаможливостей:  1) 

оберіть одну подію/явище та проаналізуйте її 

представлення через різні медіа: Фотографія 

(статичне зображення, документальність), 

кіно (рух, звук, монтаж, художня 

інтерпретація), телебачення (оперативність, 

масовість, інтерактивність), інтернет 

(мультимедійність, гіпертекстуальність, 

інтерактивність); створіть порівняльну 

таблицю за критеріями: доступність для 

аудиторії, швидкість поширення, можливості 

взаємодії, достовірність, вплив на 

сприйняття.  

4. Еволюція медіа: заповніть порівняльну 

таблицю, зазначивши які можливості надали 

суспільству провідні візуальні мас-медіа? 

 

5. Картографування глобального 

медіапростору: 1) Визначте ключових 

гравців на різних рівнях медіапростору; 2) 

Проаналізуйте їхній вплив на національні 

медіаринки; 3) Складіть порівняльну 

характеристику регіональних особливостей. 
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6. Від споживача до творця: 1) 

проаналізуйте власну медіаактивність за 

тиждень (пасивне споживання контенту, 

взаємодія з контентом (лайки, коментарі, 

репости), створення власного контенту); 2) 

створіть авторський контент у різних 

форматах (текст, фото/відео, подкаст, 

інфографіка); 3) оцініть ефективність 

створеного контенту за показниками 

(охоплення, залученість аудиторії, зворотний 

зв'язок). 

7. Медіавплив: аналіз сприйняття: 

проаналізуйте одну новину, представлену в 

різних медіа (друковані (газета/журнал), 

телебачення, радіо, соціальні мережі, 

месенджери); 2) оцініть вплив кожного медіа 

за критеріями (емоційна реакція, 

запам'ятовування, достовірність, спонукання 

до дії); 3) створіть рекомендації для 

критичного споживання інформації з різних 

медіа. 

8. Дослідження медіаконвергенції: 1) 

оберіть медіаресурс та проаналізуйте прояви 

різних видів конвергенції; 2) визначте 

переваги та недоліки конвергентних 

процесів; 3) спрогнозуйте подальші 

трансформації медіа. 

 

-/2 Фактчекі

нг та 

верифікац

ія 

інформаці

ї 

Знати: 

- поняття та принципи 

фактчекінгу 

(визначення 

фактчекінгу, базові 

принципи перевірки 

фактів, етичні аспекти 

фактчекінгу, роль 

фактчекінгу в сучасній 

журналістиці);  

- Методологія 

фактчекінгу (алгоритм 

перевірки інформації, 

первинні та вторинні 

джерела, робота з 

документами, 

перехресна перевірка 

даних, статистична 

перевірка); 

- типові помилки при 

роботі з фактами 

(логічні хиби, 

кореляція vs 

Запитання до семінарського заняття: 

1) Поняття та значення фактчекінгу в 

сучасному медіапросторі. 

2) Види дезінформації та фейків. 

3) Основні етапи перевірки інформації. 

4) Інструменти верифікації текстової, 

візуальної та відеоінформації. 

5) Міжнародні та українські фактчекінгові 

організації. 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Алгоритм фактчекінгу: 1) Оберіть 

резонансну заяву публічної особи; 2) 

Проведіть покрокову перевірку за 

методологією фактчекінгу; 3) Підготуйте 

звіт з документацією перевірки. 

2. Верифікація візуального контенту: 1) 

Перевірте 3 вірусні фото/відео за 

допомогою інструментів верифікації; 2) 

Знайдіть оригінальне джерело; 3) Складіть 

хронологію поширення. 

3. Аналіз першоджерел: 1) Оцініть 

надійність 5 різних джерел інформації; 2) 
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причинність, 

упередження та 

стереотипи, емоційні 

маніпуляції); 

- інструменти 

верифікації контенту. 

Алгоритм перевірки 

зображень (Google 

Images, TinEye). Аналіз 

відео (InVID, YouTube 

DataViewer), 

геолокаційної 

перевірки (Google 

Earth, Wikimapia), 

верифікації акаунтів у 

соціальних мережах, 

розпізнавання фейків 

та дезінформації (типи 

фейків, ознаки 

недостовірної 

інформації, техніки 

маніпуляції фактами, 

методи протидії 

дезінформації); 

- особливості роботи з 

першоджерелами 

(оцінка надійності 

джерел, архівування 

інформації, 

документування 

процесу перевірки, 

правові аспекти 

використання джерел). 

Створіть рейтинг довіри до джерел; 3) 

Обґрунтуйте критерії оцінювання.  

4. Фейкдетектор: 1) Проаналізуйте 

медіаматеріал на наявність маніпуляцій; 2) 

Визначте використані техніки 

дезінформації; 3) Розробіть спростування.  

5. Геолокаційна перевірка: 1) 

Верифікуйте місце зйомки відео/фото; 2) 

Використайте інструменти геолокації; 3) 

Документуйте процес перевірки. 

6. Статистичний фактчекінг: 1) 

Перевірте статистичні дані в публікації; 2) 

Знайдіть першоджерела цифр; 3) Виявіть 

можливі маніпуляції зі статистикою. 

7. Аналіз фактів на практиці: 1) оберіть 

3 заяви політиків та проведіть фактчекінг: 

виділіть фактологічні твердження, знайдіть 

першоджерела, оцініть достовірність, 

сформулюйте висновок; 2) проаналізуйте 

етичні аспекти: баланс між правом знати і 

конфіденційністю, спосіб представлення 

результатів, можливі наслідки публікації; 3) 

підготуйте фактчекінговий матеріал за 

журналістськими стандартами. 

8. Пошук оригіналу зображення: 1) 

проаналізуйте вірусне зображення: 

завантажте в google images та tineye, 

знайдіть найдавнішу версію, визначте 

оригінальний контекст, перевірте метадані 

зображення; 2) складіть таблицю 

результатів: дата публікації, джерело, 

контекст використання, можливі 

маніпуляції; 3) порівняйте ефективність 

різних інструментів пошуку зображень. 

 

2/- Маніпуля

тивні 

технології 

в медіа 

Знати: 

- поняття 

медіаманіпуляції та її 

основні 

характеристики; 

- класифікацію 

маніпулятивних 

технологій; 

- психологічні 

механізми впливу на 

різні цільові аудиторії; 

- інструменти 

маніпулятивного 

впливу в медіа; 

- технології 

створення 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Аналіз маніпулятивних технологій: 1) 

знайдіть у медіа приклади різних маніпуляцій 

(мовні, візуальні, статистичні); 2) визначте 

цільову аудиторію та мету впливу; 3) 

запропонуйте способи протидії виявленим 

маніпуляціям. 

2. Порівняння інформування та 

пропаганди: 1) проаналізуйте висвітлення події 

у різних медіа; 2) виділіть ознаки об'єктивного 

інформування та пропаганди; 3) складіть 

порівняльну таблицю використаних прийомів. 

3. Дослідження мови ворожнечі: 1) 

проведіть моніторинг медіа на наявність мови 

ворожнечі; 2) визначте рівні агресивності 

висловлювань; 3) розробіть рекомендації щодо 

протидії. 
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маніпулятивного 

контенту;  

- види інформації в 

медіапросторі та 

принципи об'єктивного 

інформування; 

- види та основні 

техніки пропаганди; 

- відмінності між 

пропагандою та 

об'єктивним 

інформуванням; 

- поняття, рівні, 

наслідки мови 

ворожнечі; 

- техніки 

розпізнавання 

маніпуляцій, методи 

верифікації інформації, 

практичні інструменти 

протидії 

маніпулятивному 

впливу. 

4. Аналіз психологічних прийомів у новинах: 

1) визначте суть медіапсихологічних прийомів, 

що застосовуються у теленовинах; 2) заповніть 

таблицю. 

 

5. Декодування рекламного повідомлення: 

1) оберіть рекламний ролик комерційного 

змісту; 2) застосовуючи алгоритм 

дослідження медіатекстів, проаналізуйте цей 

ролик; 3) заповніть таблицю. 

 

 
6. Стандарти об'єктивного 

інформування: 1) проаналізуйте новину за 

критеріями: точність фактів, достовірність 

джерел, повнота висвітлення, баланс думок; 

2) перепишіть новину відповідно до 

принципів об'єктивності: видаліть оціночні 

судження, додайте пропущені факти, 

забезпечте баланс позицій, перевірте точність 

даних; 3) порівняйте початкову та 

відредаговану версії. 

7. Психологія рекламного впливу: 1) 

пригадайте рекламне зображення чи 

рекламний ролик політичного змісту, який 

свого часу справив на Вас враження або 

просто запам’ятався; 2) зосередьтеся і 

проаналізуйте, чому саме Ви його 
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запам’ятали й яка (які) технологія(ії) 

спрацювала при цьому; 3) Опишіть цей кейс. 

8. Критичний аналіз контенту: 1) оберіть 

резонансну публікацію; 2) проаналізуйте 

використані маніпулятивні техніки; 3) 

підготуйте розбір маніпуляцій з доказами. 

2/- Створенн

я 

медіаконт

енту 

Знати: 

- принципи якісної 

журналістики, 

журналістської етики, 

професійні стандарти; 

- критерії якості 

медіаконтенту та 

врахування потреб 

цільової аудиторії; 

- структуру та особливості 

створення медіатексту; 

- принципи форматування 

контенту для різних 

медіаплатформ; 

- основи композиції, 

роботи з фотографіями та 

інфографікою, створення 

відеоконтенту, візуальні 

акценти, принципи 

адаптації візуального 

контенту; 

- принципи побудови, 

види мультимедійних 

історій, створення 

лонгрідів та таймлайнів, 

інтеграція різних 

форматів; 

- інструменти створення та 

публікації. 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Аналіз журналістських стандартів: 1) 

проаналізуйте медіаматеріал на 

відповідність стандартам; 2) оцініть баланс 

думок та відокремлення фактів від 

коментарів; 3) запропонуйте шляхи 

покращення матеріалу. 

2. Створення мультимедійного 

контенту: 1) розробіть лонгрід на обрану 

тему; 2) інтегруйте різні формати (текст, 

фото, відео, інфографіка); 3) адаптуйте 

матеріал для різних платформ. 

3. Робота з візуальним контентом: 1) 

створіть фотогалерею за принципами 

композиції; 2) розробіть інфографіку з 

даними; 3) підготуйте відеосюжет. 

4. Етичні дилеми: 1) проаналізуйте кейси 

етичних конфліктів у журналістиці; 2) 

запропонуйте етичні рішення; 3) 

обґрунтуйте свій вибір. 

5. SEO-оптимізація: 1) оптимізуйте текст 

для пошукових систем; 2) створіть 

ефективний заголовковий комплект; 3) 

проаналізуйте метрики ефективності. 

6. Візуальна комунікація: 1) створіть 

візуальний сторітелінг на соціальну тему 

(зйомка фоторепортажу за правилами 

композиції, розробка інфографіки з 

ключовими даними, монтаж відеоролика, 

адаптація контенту для різних платформ); 2) 

проаналізуйте створені матеріали 

(композиційні рішення, кольорова гама, 

візуальні акценти, інформативність); 3) 

оптимізуйте контент (формати для різних 

пристроїв, розміри файлів, якість 

зображень, швидкість завантаження). 

7. Кросплатформна публікація: 1) 

адаптуйте медіаматеріал для різних 

платформ: веб-сайт, Instagram, Facebook, 

Twitter/X, Telegram; 2) оптимізуйте контент 

з урахуванням: форматів кожної платформи, 

особливостей аудиторії, технічних вимог; 3) 

проаналізуйте ефективність публікацій за 

метриками: охоплення, залученість, 

конверсія. 



10 
 

8. Аналіз медіаконтенту: 1) дослідіть 

цільову аудиторію (демографія, інтереси, 

медіаповедінка, потреби); 2) оцініть 

медіаконтент за критеріями: актуальність, 

корисність, унікальність, інтерактивність; 3) 

проведіть аудит якості (зворотній зв'язок, 

залученість, поширення, конверсії). 

-/2 Медіабез

пека та 

цифрова 

гігієна 

Знати: 

- основні поняття, 

актуальність та 

важливість у сучасному 

цифровому світі 

концепції медіабезпеки 

та цифрової гігієни; 

- види персональних 

даних, методи їх 

захисту, правові аспекти 

захисту персональних 

даних, налаштування 

приватності в різних 

сервісах та додатках, 

створення та управління 

надійними паролями; 

- особливості 

налаштування 

приватності акаунтів, 

розпізнавання фейкових 

профілів, захист від 

фішингу та соціальної 

інженерії, правила 

публікації контенту в 

соціальних мережах; 

- види онлайн-

переслідування, 

психологічні аспекти 

кібербулінгу, методи 

захисту від цькування в 

мережі, алгоритми дій у 

випадку кібербулінгу, 

правові механізми 

захисту; 

- поняття цифрового 

сліду, види цифрових 

слідів, особливості 

управління цифровою 

репутацією, інструменти 

моніторингу та 

видалення цифрових 

слідів, довгострокові 

наслідки цифрового 

Запитання до семінарського заняття: 

1) Концепція медіабезпеки та її складові в 

сучасному цифровому світі. 

2) Методи захисту персональних даних та 

налаштування приватності. 

3) Безпека в соціальних мережах та протидія 

фішингу. 

4) Види кібербулінгу та механізми захисту. 

5) Поняття цифрового сліду та його вплив на 

професійне життя. 

 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Аудит цифрової безпеки: 1) проведіть 

аналіз власних акаунтів у соцмережах; 2) 

перевірте налаштування приватності; 3) 

створіть план посилення захисту. 

2. Протидія кібербулінгу: 1) проаналізуйте 

кейс онлайн-цькування; 2) розробіть 

алгоритм реагування; 3) складіть пам'ятку 

протидії. 

3. Управління цифровим слідом: 1) 

проведіть моніторинг власної присутності в 

мережі; 2) оцініть ризики наявної 

інформації; 3) складіть план очищення 

цифрового сліду. 

4. Захист персональних даних: 1) створіть 

систему надійних паролів; 2) налаштуйте 

двофакторну автентифікацію; 3) розробіть 

протокол безпечного зберігання даних 

5. Безпека в публічних мережах: 1) 

розробіть чек-лист безпечного 

використання WI-FI; 2) налаштуйте VPN; 3) 

створіть систему резервного копіювання. 

6. Безпечні соціальні мережі: 1) проведіть 

аудит акаунта (налаштування приватності, 

список друзів/підписників, публічна 

інформація, історія публікацій); 2) виявіть 

потенційні загрози: ознаки фейкових 

профілів, підозрілі повідомлення, спроби 

фішингу, небезпечні посилання; 3) 

розробіть правила безпечної поведінки: 

критерії прийняття заявок у друзі, протокол 

перевірки посилань, політика публікацій, 

план реагування на загрози. 
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сліду для професійної 

діяльності; 

- особливості 

використання 

антивірусного 

програмного 

забезпечення, 

двофакторної 

автентифікації, 

безпечного 

користування 

публічними мережами 

Wi-Fi, резервного 

копіювання даних, 

шифрування важливої 

інформації. 

7. Протидія кібербулінгу: 1) проаналізуйте 

ситуацію кібербулінгу: тип переслідування, 

канали цькування, психологічні 

маніпуляції, наслідки для жертви; 2) 

розробіть план захисту: технічні заходи, 

психологічна підтримка, правові механізми, 

залучення модераторів; 3) створіть 

інструкцію з документування цькування: 

скріншоти, збереження повідомлень, 

фіксація дат, контакти підтримки. 

8. Щоденна цифрова гігієна: 1) складіть 

список цифрових звичок: час в соцмережах, 

паролі та доступи, відкриті сесії, дозволи 

додаткам; 2) запровадьте правила: 

періодичність оновлень, резервне 

копіювання, перевірка налаштувань, чистка 

даних; промоніторте безпеку: підозрілі 

активності, незнайомі пристрої, спам-

розсилки, фішингові атаки. 

-/2 Медіагра

мотність і 

штучний 

інтелект 

Знати: 

- принципи роботи та 

види ШІ в 

медіапросторі; 

- технології штучного 

інтелекту в медіасфері; 

- методи розпізнавання 

згенерованого контенту; 

- інструменти верифікації 

та маркери штучного 

контенту; 

- особливості ШІ-

маніпуляцій; 

- особливості 

використання текстових 

генераторів, систем 

обробки зображень, 

відеогенерації, 

аналітичних 

інструментів; 

- особливості створення 

діпфейків, боротьби з 

дезінформацією; 

- правила захисту 

приватності даних, 

етичні дилеми 

використання ШІ; 

- інструменти верифікації 

та fact-checking ШІ-

контенту; 

- тенденції розвитку, нові 

виклики 

Запитання до семінарського заняття: 

1) Основні поняття та принципи роботи 

штучного інтелекту в медіа. 

2) Види генеративного ШІ та їх можливості 

(текст, зображення, відео, аудіо). 

3) Етичні аспекти використання ШІ в 

медіапросторі. 

4) Загрози та виклики, пов'язані з 

використанням ШІ. 

5) Deepfakes та синтетичні медіа: 

розпізнавання та протидія. 

Індивідуальні завдання (1 на вибір) 

1. Аналіз ШІ-контенту: 1) порівняйте 

тексти, створені людиною та ШІ; 2) визначте 

маркери штучного контенту; 3) оцініть якість 

та достовірність. 

2. Верифікація діпфейків: 1) проаналізуйте 

відео на наявність ознак синтетичного 

контенту; 2) використайте інструменти 

виявлення діпфейків; 3) складіть звіт про 

результати перевірки. 

3. Етичний аудит ШІ: 1) проаналізуйте 

кейс використання ШІ в медіа; 2) виявіть 

потенційні етичні проблеми; 3) запропонуйте 

рішення. 

4. Практика з ШІ-інструментами: 1) 

створіть контент за допомогою ШІ; 2) оцініть 

якість результатів; 3) визначте обмеження 

технології. 

5. Адаптація медіаграмотності: 1) 

розробіть чек-лист перевірки ШІ-контенту; 2) 

створіть протокол верифікації; 3) сформуйте 

рекомендації з безпеки. 
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медіаграмотності до 

технологічних змін. 

6. ШІ в новинах: 1) проаналізуйте 

використання ШІ в новинних медіа; 2) оцініть 

якість автоматизованих новин; 3) визначте 

ризики та переваги. 

7. Безпека персональних даних: 1) 

розробіть протокол захисту від ШІ-

маніпуляцій; 2) створіть правила безпечної 

взаємодії з ШІ; 3) оцініть ризики витоку 

даних. 

8. Верифікація ШІ-контенту: 1) проведіть 

фактчекінг ШІ-згенерованого матеріалу: 

перевірка фактів, пошук першоджерел, аналіз 

неточностей; 2) порівняйте версії: 

оригінальні дані, ШІ-генерація, розбіжності; 

3) складіть звіт про: виявлені помилки, 
методи перевірки, рекомендації. 

 

Методи 

оцінювання  
Відвідування лекцій – 1 бал за 1 лекційне заняття (1*4=4 бали) 

Активність здобувача освіти на практичних заняттях – 6 балів за одне 

семінарське заняття (8*3=24 бали) 

Виконання індивідуальних завдань (по 1 завданню на вибір з кожної теми) – 

6 балів за 1 індивідуальне завдання (6*7=42 бали) 

Тестування – 30 балів 

Поточний контроль Всього 

Тема 1 Тема 2 Тема 3 Тема 4 Тема 5 

 

Тема 6 Тема 7 Тестування  
100 

Л ІЗ Л ІЗ С ІЗ Л ІЗ Л ІЗ С ІЗ С ІЗ 30 
1 6 1 6 8 6 1 6 1 6 8 6 8 6 

*** 

Л – відвідування лекцій 

П − активність здобувача освіти на практичному занятті 

ІЗ − виконання індивідуального завдання 

Місце 

дисципліни  

в  

освітній 

траєкторії 

здобувача 

вищої  
освіти    

  

Дисципліна «Основи медіаграмотності» поєднує у своєму змісті знання з різних 

галузей: соціології, педагогіки, психології, технічних наук та інших, що 

забезпечує комплексне розуміння медіапростору та формування необхідних 

компетентностей. 

 

Розширена інформація 

Методи, 

технології 

навчання та 

викладання  

У процесі викладання навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності» 

використовується комплекс методів навчання, що забезпечують як теоретичне 

засвоєння матеріалу, так і формування практичних навичок. 

Інтерактивні методи спрямовані на активну взаємодію здобувачів вищої освіти: 

групові дискусії для аналізу медіаконтенту, кейс-стаді для розбору реальних 



13 
 

ситуацій маніпуляцій та дезінформації, рольові ігри для розуміння роботи медіа. 

Практичні методи зосереджені на формуванні практичних навичок: проведення 

фактчекінгу, верифікація інформації, створення медіаконтенту, робота з різними 

інструментами перевірки даних. Технологічна складова реалізується через роботу з 

онлайн-інструментами верифікації, платформами для створення контенту, 

аналітичними сервісами. Дослідницький компонент включає проведення 

медіамоніторингу, контент-аналізу, вивчення медіаефектів та впливів. Творчі 

методи розвивають навички створення якісного контенту через сторітелінг, 

візуалізацію даних, розробку мультимедійних проєктів. 

Самостійне навчання реалізується у підготовці до практичних занять, у 

виконанні індивідуальних творчих завдань. 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: мультимедійне 

обладнання, інтерактивні дошки, ноутбук.  

Засоби 

навчання  
Мультимедійна апаратура, екран, бібліотечні фонди, проєктор, фліпчарт, 

додатки Mentimeter, Padlet-дошки, Kahoot!, Canva, платформа для проведення 

відеоконференцій Zoom  

Інформаці

йні 

ресурси  

Література 

Основна 

1. Абетка візуальної грамотності / Баликін І., Волошенюк О., Чорний О., Федченко 

О. / За редакцією Волошенюк О., Іванова В., Євтушенко Р. Київ : АУП, ЦВП, 

2019.  http://www.aup.com.ua/uploads/Abetka_vizualnoy_gramotnosti_2019.pdf 

2. Вальорска М. Аґнєшка Діпфейк та дезінформація : практ. посіб. / пер. з нім. В. 

Олійника. Київ: Академія української преси ; Центр Вільної Преси, 2020. 36 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/DEEPFAKES_FNF_AUP_2020.pdf  

3. Збірник статей Сьомої міжнародної науково-методичної конференції: Сучасний 

простір медіаграмотності та перспективи його розвитку. Київ. : Центр Вільної 

Преси, Академія української преси, 2019. 435 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/Zbirnyk_conf_2019.pdf  

4. Зюсс Д., Ламперт К., Трюльцш-Війнен К. Медіапедагогіка: навчальний посібник 

/ Зюсс Д., Ламперт К., Трюльцш-Війнен К.; пер. з нім. В. Климченка, В. Олійника 

/ за загал. ред. В. Іванова. К. : Академія української преси, Центр вільної преси, 

2023. 300 с. https://www.aup.com.ua/wp-

content/uploads/2023/11/Mediapedagogik_ua_web.pdf  

5. Іванова Т. Як не стати гейміфікатором : методики і технології проведення ігор 

із медіаграмотності : навчальний посібник / за загал . ред . В . Іванова . Київ: 

Центр вільної преси, 2021 . 96 с . 

https://www.aup.com.ua/uploads/NOT_GAMIFIER.pdf  

6. Іванова Т., Юричко А. Інтерактивні форми та методи у процесі викладання 

журналістських дисциплін : методичний посібник / за загал. ред. В. Іванова. 

Київ: Академія української преси, Центр вільної преси, 2022. 208 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/Maket_Interactiv_VNZ_2022.pdf 

7. Маєр К. Журналістика: підручник / пер. з нім. В. Климченка, В. Олійника / за 

загал. ред. В. Іванова. К. : Академія української преси, Центр вільної преси, 2022. 

300 с. https://www.aup.com.ua/wp-

content/uploads/2023/02/Meier_Journalistik_short.pdf 

8. Медіаграмотність під час війни: теорія, методика, інтерактив. Навчальний 

посібник / Довженко О., Єгорова А., Іванова Т., Міський В., Потапова В., 

Юричко А. / за загал. ред. О. Волошенюк, В. Іванова. Київ: Академія української 

преси, Центр вільної преси, 2023. 68 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/Mediagramotnost_pid_chas_viyny_web.pdf  

9. Мой Д., Ордольфф М. Телевізійна журналістика: Практична журналістика / За 

http://www.aup.com.ua/uploads/Abetka_vizualnoy_gramotnosti_2019.pdf
https://www.aup.com.ua/uploads/DEEPFAKES_FNF_AUP_2020.pdf
https://www.aup.com.ua/uploads/Zbirnyk_conf_2019.pdf
https://www.aup.com.ua/wp-content/uploads/2023/11/Mediapedagogik_ua_web.pdf
https://www.aup.com.ua/wp-content/uploads/2023/11/Mediapedagogik_ua_web.pdf
https://www.aup.com.ua/uploads/NOT_GAMIFIER.pdf
https://www.aup.com.ua/uploads/Maket_Interactiv_VNZ_2022.pdf
https://www.aup.com.ua/wp-content/uploads/2023/02/Meier_Journalistik_short.pdf
https://www.aup.com.ua/wp-content/uploads/2023/02/Meier_Journalistik_short.pdf
https://www.aup.com.ua/uploads/Mediagramotnost_pid_chas_viyny_web.pdf
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загал. ред. В. Ф. Іванова; Пер. з нім. В. Климченка. Київ: Академія української 

преси, Центр вільної преси, 2019. 234 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/Televisiyna_jurnalistyka_2019.pdf  

10. Практичний посібник з медіаграмотності для мультиплікаторів / За загал. 

ред. В. Ф. Іванова. Київ: Академія української преси, Центр вільної преси, 2019. 

100 с. 

https://www.aup.com.ua/uploads/Posibnyk_z_mediagramotnosti_2019_ukr.pdf  

11. Приходькіна Н. О. Медіаосвіта учнів у шкільництві англомовних країн: 

монографія. Київ; Тернопіль : Крок, 2020. 412 с. 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/727838/1/ТЕНДЕНЦІЇ%20РОЗВИТКУ%20МЕДІА

ОСВІТИ%20УЧНІВ%20У%20ЗАКЛАДАХ%20СЕРЕДНЬОЇ%20ОСВІТИ%20Р

ОЗВИНЕНИХ%20АНГЛОМОВНИХ%20КРАЇН.pdf 

12. Ресурси до глобального тижня медіа та інформаційної грамотності 2023. Київ: 

Академія української преси. 

https://www.aup.com.ua/uploads/ResursyAUP_2023.pdf  

13. Сташен Б. Мобільна журналістика: практичний посібник / пер. з нім. В. 

Климченка / за загал. ред. В. Іванова. Київ: Центр вільної преси, 2021. 260 с. 

https://www.aup.com.ua/wp-

content/uploads/2021/07/%21Mobiler%20Journalismus_1-10.pdf 

14. Як можна протидіяти «фейковим новинам»?: Аналіз. Київ: Фонд Фрідріха 

Науманна за Свободу, Академія української преси, 2019. 

https://www.aup.com.ua/wp-

content/uploads/2019/11/YAK_protydiiaty_fake_news_2019.pdf  

 

Допоміжна 

1. Безена І. М., Ващенко М. І. Медіаосвіта та медіаграмотність: освітні процеси 

формування компетентностей. Протидія дезінформації в умовах російської 

агресії проти України: виклики і перспективи. 

2023.  https://doi.org/10.32782/ppss.2023.1.11 

2. Верещака В. В., Бойко І. М. Медіаграмотність та міжкультурна комунікація 

учасників освітнього процесу через призму сучасних викликів. Міжкультурна 

комунікація в контексті глобалізаційного діалогу: стратегії розвитку. Ч 3. 

2022.  https://doi.org/10.36059/978-966-397-281-7-53 

3. Власюк О. П., Степаненко О. К., Приходькіна Н. О. Вплив штучного інтелекту 

та інформаційних технологій на мобільну освіту та навчання 

майбутнього. Академічні візії. 2023. Випуск 26. С. URL: https://academy-

vision.org/index.php/av/article/view/789/714  

4. Дібікова Ю. С. Медіаграмотність як компонента інформаційної безпеки в 

умовах гібридної війни: український контекст. Сучасне суспільство: політичні 

науки, соціологічні науки, культурологічні науки. 2023. Т. 2, № 27. С. 67–

77.  https://doi.org/10.34142/24130060.2023.27.2.06 

5. Дяченко З. Є. Про окремі аспекти співвідношення понять “неправдива 

інформація”, “фейк”, “оціночні судження” в українському інформаційному 

просторі. Протидія дезінформації в умовах російської агресії проти України: 

виклики і перспективи. 2023.  https://doi.org/10.32782/ppss.2023.1.86 

6. Заріцька Н. М. Медіаграмотність у контексті забезпечення інформаційно-

психологічної безпеки в умовах гібридної війни: результати теоретичного 

аналізу. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія: 

Психологія. 2022. № 4. С. 150–154.  https://doi.org/10.32782/psy-visnyk/2021.4.29 

7. Зозуля О. Фейк як інструмент інформаційної війни. Юридична газета. 2019. 
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Розширена інформація  

Оцінюван

ня 

досягнень 

здобувача 

вищої 

освіти 

Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності здобувачів 

вищої освіти при оцінюванні результатів поточного та підсумкового контролів з 

навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності», є: 

– повнота і вчасність виконання всіх видів навчальної роботи, передбачених 

робочою програмою навчальної дисципліни; 

– глибина і характер знань навчального матеріалу за змістом навчальної 

дисципліни; 

– вміння аналізувати явища, що вивчаються, у їх взаємозв’язку і розвитку; 

– характер відповідей на поставлені питання (чіткість, лаконічність, логічність, 

послідовність тощо); 

– вміння застосовувати теоретичні положення у процесі розв’язання практичних 

завдань; 
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– вміння аналізувати достовірність одержаних результатів. 

Під час усних відповідей оцінюється рівень теоретичних знань через розуміння 

базових концепцій медіаграмотності, принципів роботи медіа, методів верифікації 

інформації та особливостей сучасного медіапростору. 

Практичні навички демонструються через здатність застосовувати інструменти 

фактчекінгу, створювати якісний медіаконтент, аналізувати медіаповідомлення та 

виявляти маніпуляції. Аналітичні компетенції визначаються вмінням критично 

оцінювати медіаконтент, аналізувати джерела інформації, розпізнавати фейки та 

маніпуляції, досліджувати медіавпливи. У виконанні письмових завдань 

враховується: повнота розкриття питання, аргументованість і логіка викладу 

матеріалу, повнота використання літературних джерел, наведення логічних 

міркувань, прикладів та фактичного матеріалу. Береться до уваги цілісність, 

системність, послідовність наданої інформації, уміння формулювати висновки; 

творчий характер виконання письмового завдання.  

Оцінювання результатів усіх форм контролю передбачено у 100-бальній шкалі. 

Оцінювання результатів поточної роботи (завдань, що виконуються на практичних, 

результати виконання індивідуальних завдань студентів) проводиться у % від 

кількості балів, виділених на завдання, із заокругленням до цілого числа за 

критеріями: 0% – завдання не виконано; 40% – завдання виконано частково та 

містить суттєві помилки методичного або розрахункового характеру; 60% – 

завдання виконано повністю, але містить суттєві помилки у розрахунках або в 

методиці; 80% – завдання виконано повністю і вчасно, проте містить окремі 

несуттєві недоліки (розмірності, висновки, оформлення тощо); 100% – завдання 

виконано правильно, вчасно і без зауважень. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 
Сума балів за всі 

види навчальної 
діяльності 

 
Оцінка 

ECTS 

 
Оцінка за національною 

шкалою 
90-100 A відмінно 

82-89 B добре 

75-81 C добре 

68-74 D задовільно 

60-67 E задовільно 

35-59 FX незадовільно 
0-34 F незадовільно 

 

Дедлайни 

та 

пересклада

ння 

Способи відпрацювання занять (один варіант на Ваш вибір): 

1. Розробити презентацію на 15-20 слайдів з теми пропущеного заняття; додати 

до презентації окремим файлом супровідний текст до слайдів зі списком 

літератури. 

2. Виконати додаткове індивідуальне завдання в гугл-класі. 

3. Можливості для неформальної освіти: отримання сертифікату за курс (1 на 

вибір): «Медіаграмотність: як не піддаватися маніпуляціям?» 

(https://prometheus.org.ua/prometheus-free/resisting-media-manipulation/), 

«Медіаграмотність для освітян» (https://prometheus.org.ua/prometheus-

free/mediagramotnist-dlya-osvityan/), «Very Verified: онлайн-курс з 

медіаграмотності» (https://osvita.diia.gov.ua/courses/very-verified), «Захист 

персональних даних» (https://study.ed-era.com/uk/courses/course/371), «Це вам не 

клікбейт» (https://study.ed-era.com/uk/courses/course/4186), «Інформаційна гігієна. 

Як розпізнати брехню в соцмережах, в інтернеті та на телебаченні» 

(https://prometheus.org.ua/prometheus-free/infosecurity/).  
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Правила 

академічно

ї 

доброчесно
сті 

Освітній процес здійснюється згідно  Положення про академічну доброчесність у 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» 
(http://umo.edu.ua/images/content/document/norm_2/Положення_про_доброчеснiст.pdf)   

Навчання 

студентів з 

особливим
и 

потребами 

Навчання для здобувачів вищої освіти з особливими потребами проводиться 

відповідно нормативно-правових актів України та внутрішньої політики  ДЗВО 

«Університет менеджменту освіти»    

Правила 

отримання 
зворотної 

інформації 

про 

дисципліну   

Здобувачі вищої освіти можуть отримати всю необхідну інформацію щодо 

перебігу процесу навчання в гугл-класі, телеграм-каналі своєї групи, за 

телефонами, електронною поштою кафедри, а також викладача навчальної 

дисципліни. 

Пропозиції щодо модернізації навчальної дисципліни вказати в Анкеті для 

опитування здобувачів вищої освіти  щодо якості викладання навчальної 

дисципліни «Основи медіаграмотності» (https://forms.gle/D31uAF4bvzKtA8tg6) або 

надіслати на електронну пошту кафедри з позначкою «Пропозиції щодо 

викладання навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності» 

Оновлення Оновлення робочої програми здійснюється кожного року, спираючись на аналіз 

новітніх наукових досягнень і сучасних практик у відповідній галузі за 

результатами особистісних досліджень, підвищення кваліфікації, наукової 

діяльності професорсько-викладацького складу УМО. Процедура внесення змін 

регламентується внутрішніми нормативними документами Навчально-

наукового інституту менеджменту та психології ДЗВО «УМО», зокрема, 

Положення «Про робочу програму навчальної дисципліни у Навчально-

науковому інституті менеджменту та психології ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти» (https://is.gd/tc4SqI).  

Зміни щодо змісту та способів викладання дисципліни також можуть бути 

результатами публічного обговорення робочої програми на засіданнях кафедри, 

вченої ради ННІМП. 

На оновлення змісту програми впливають побажання здобувачів вищої освіти, які 

вони можуть вказати в «Анкеті для опитування здобувачів вищої освіти  щодо 

якості викладання навчальної дисципліни «Основи медіаграмотності» 

(https://forms.gle/D31uAF4bvzKtA8tg6) або надіслати на електронну пошту кафедри з 

позначкою «Пропозиції щодо викладання навчальної дисципліни «Основи 

медіаграмотності» 

http://umo.edu.ua/images/content/document/norm_2/Положення_про_доброчеснiст.pdf
https://forms.gle/D31uAF4bvzKtA8tg6
https://is.gd/tc4SqI
https://forms.gle/D31uAF4bvzKtA8tg6
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