
 

 

 

ДЕРЖАВНИЙ ЗАКЛАД ВИЩОЇ ОСВІТИ 

«УНІВЕРСИТЕТ МЕНЕДЖМЕНТУ ОСВІТИ» 

 

ГРОМАДСЬКА ОРГАНІЗАЦІЯ 

«УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ЕКОЛОГІЧНОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ДОПОМОГИ» 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАМА 

ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

ECOPSYCON 

«ПАРОСТКИ МАЙБУТНЬОГО У 

ПАРАДОКСАХ БУДЕННОСТІ» 

 
В МЕЖАХ ФОРУМУ ЕКОФАСИЛІТАТОРІВ 

ECOPSYFORUM 
 
 

 

29 травня 2021 року, м. Київ 
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Програма містить   розклад   роботи   Всеукраїнської   онлайн-конференції 

«ECOPSYCON» на тему «Паростки майбутнього у парадоксах буденності». 

Під час роботи конференції учасники мають можливість познайомитися 

з профіцитарним підходом та екопсихологічними технологіями, у взаємодії з 

експертами-практиками віднайти власні інструменти допомоги та самодопомоги, 

обмінятися професійним досвідом і напрацюваннями. 

Програма заходу містить п’ять сесійних блоків, присвячених темі онлайн- 

конференції. У програмі передбачено виступи спікерів та «круглий стіл» стосовно 

проблематики онлайн-конференції, майстерні і майстер-класи практичного 

спрямування, презентацію проєктів Громадської організації «Українська асоціація 

екологічної психологічної допомоги», демонстрацію майстер-класу з методу 

психологічної допомоги «екофасилітація» у виконанні його автора, доктора 

психологічних наук, професора Павла Лушина. 

Матеріали адресовані фахівцям, які працюють у системі «людина-людина», 

зацікавлені проблематикою соціальних процесів у психології, освіті, управлінні, а 

також широкому колу громадськості. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© ГО «Українська асоціація екологічної 

психологічної допомоги», 2021 
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Шановні колеги, дорогі друзі! 

 

Запрошуємо вас долучитися до заходів онлайн-конференції «ECOPSYCON», яка 

проходитиме 29 травня 2021 року в межах форуму екофасилітаторів 

«ECOPSYFORUM». 

 

Мета конференції – створення простору для обговорення найактуальніших 

проблем сучасної психології, педагогіки, соціальної роботи та споріднених 

дисциплін. 

 

Пропоновані теми для обговорення: 

1. Карантин як нова буденність і хвилеподібність соціального життя. 
2. Неформальні способи адаптації та опанування нового простору. 

3. Перспективи гуманізації цифрового простору. 
4. Суб’єктивність як ресурс соціальних змін. 

5. Різноманітність психологічних реакцій на COVID-19, взаємодопомога та 

взаємопідтримка під час пандемії. 

6. Нові форми соціальної близькості. 

7. Співпраця, довіра, інноваційність: метамодерні тренди та перспективи. 
8. Психологічні аспекти колективних форм захворювань і колективних форм 

одужання. 

9. «Постковідні» сенси та «смак» життя. 

10. Життя після пандемії: психологічний форсайт. 

 

Учасники конференції: психологи, педагоги, представники інших 

допомагаючих професій, досвідчені фахівці, науковці і практики з 

екофасилітативної спільноти й інших методів і спільнот, слухачі курсів 

підвищення кваліфікації, студенти й аспіранти психологічних факультетів і 

науково-дослідних установ, а також інші інтересанти заявлених теми і формату. 

 

Під час роботи конференції учасники мають можливість познайомитися з 

профіцитарним підходом   та   екопсихологічними   технологіями,   у   взаємодії 

з експертами-практиками віднайти власні інструменти допомоги та 

самодопомоги, обмінятися професійним досвідом і напрацюваннями, а також 

взяти участь у демонстрації методу психологічної допомоги «екофасилітація» 

у виконанні його автора – доктора психологічних наук, професора Павла 

Лушина. 

 

Умови участі. Онлайн-конференція «ECOPSYCON-2021» відбудеться на 

платформі ZOOM. Участь   у   конференції   безкоштовна   за   умови 

попередньої реєстрації до 26 травня 2021 року включно за посиланням: 

http://bit.ly/ecopsycon-2021-reg. Посилання на відео-конференцію ZOOM буде 

надіслано учасникам на адресу електронної пошти, зазначену у реєстраційній 

формі. 

http://bit.ly/ecopsycon-2021-reg
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За результатами роботи конференції учасникам буде виготовлено електронні 

сертифікати      про      підвищення      кваліфікації      обсягом      9       годин 

(0,3 кредити). Сертифікати буде розміщено у репозиторії за посиланням: 

http://bit.ly/ecopsycon-2021-sert. 

 

Розклад конференції «ECOPSYCON» 

29 травня 2021 року 

 
Сесія 1  

09:00 - 09:30 Відкриття конференції 

09:30 - 10:30 Виступи спікерів 

10:30 - 10:45 Перерва 

Сесія 2  

10:45 - 11:45 Виступи спікерів 

11:45 - 12:00 Перерва 

Сесія 3  

12:00 - 13:00 Круглий стіл «Хочу сказати, неможливо мовчати» 

13:00 - 14:00 Перерва 

Сесія 4  

14:00 - 14:30 Презентація проєктів 
Української асоціації екологічної психологічної допомоги 

14:30 - 16:00 Майстер-клас з екофасилітації професора Павла Лушина 

16:00 - 16:15 Перерва 

Сесія 5  

16:15 - 16:30 Презентація майстерень і майстер-класів 

16:30 - 18:00 Майстерні та майстер-класи 

18:00 - 18:30 Підведення підсумків конференції 

18:30 - 19:30 Рефлексивна група на запит 

http://bit.ly/ecopsycon-2021-sert
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Програма сесій 
Сесія 1  

09:00 - 09:30 Відкриття онлайн-конференції «ECOPSYCON» 
Олена Лашко, член правління Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги. 

Павло Лушин, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», 

голова правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

09:30 - 10:30 Соціальна дисипація як механізм досягнення внутрішньо- 

особистісної рівноваги 
Ванда Буганова, кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології та психології розвитку особистості Одеського національного 

університету імені І. І. Мечникова, керівник Одеського відділення Київської 

Школи екофасилітації. 

Акмеологічний розвиток особистості в умовах ковід-кризи 
Олександр Ткаченко, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри психології, 

практичний психолог Українського фізико-математичного ліцею КНУ імені 
Тараса Шевченка. 

Розвиток особистісного потенціалу: метамодерні інтерпретації 
Яна Сухенко, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», член 
правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

Гумор як переконуюча технологія у політичних комунікаціях 
Світлана Чуніхіна, кандидат психологічних наук, Віце-президент Асоціації 

політичних психологів України, Інститут соціальної та політичної психології 

НАПН України. 

Сесія 2 

10:45 - 11:45 

 

Про панічні атаки - з любов'ю 
Наталія Андрушко, практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор, член 
Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

Психологічні етюди екофасилітативної супервізії 
Олена Лашко, практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор в 

екофасилітативному підході, здобувач Київського університету імені Бориса 

Грінченка, член правління Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги. 

Професійна реадаптація демобілізованих військовослужбовців 
Катерина Горішня, психолог, екофасилітатор, аспірант Інституту соціальної і 

політичної психології НАПН України, член Української асоціації екологічної 
психологічної допомоги. 

Популяризація психологічних послуг у соціальних мережах 
Марія Сичинська, психолог батьківсько-дитячих стосунків, аспірант ДЗВО 

«Університет менеджменту освіти», член Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги. 
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Сесія 3  

12:00 - 13:00 Круглий стіл «Хочу сказати, неможливо мовчати» 
Модератори: Павло Лушин, доктор психологічних наук, професор, завідувач 

кафедри психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти», голова правління Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги; Наталія Андрушко, практикуючий психолог, 

екофасилітатор, супервізор, член Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги; Олена Лашко, практикуючий психолог, 

екофасилітатор, супервізор в екофасилітативному підході, здобувач Київського 

університету імені Бориса Грінченка, член правління Української асоціації 

екологічної психологічної допомоги 

Сесія 4  

14:00 - 14:30 Презентація проєктів Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги 
Катерина Горішня, Школа екофасилітації професора Павла Лушина; 

Олена Лашко, Психологічна служба «PSY-U2» на базі ДЗВО «Університет 

менеджменту освіти» та Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги; 

Наталія Андрушко, Інтервізійна група «EPF-IV» для членів УАЕПД; 
Яна Сухенко, Міжнародний дискусійний клуб «PsyDetox», міжнародний online- 

марафон психологічної допомоги ECOPSYHELP. 

14:30 - 16:00 Майстер-клас «Стабілізація особистості в нестабільних умовах 

пандемії: практика екофасилітативної психологічної допомоги» 
Павло Лушин, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 
психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», 

голова правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги, 
автор методу психологічної допомоги «ЕКОФАСИЛІТАЦІЯ». 

Сесія 5  

16:15 - 16:30 Презентація майстерень і майстер-класів 

16:30 - 18:00 ЛІНІЙКА МАЙСТЕРЕНЬ І МАЙСТЕР-КЛАСІВ: 

Майстер клас «Не хвилюйтеся - це всього лише тривога» 
Ванда Буганова, кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології та психології розвитку особистості Одеського національного 

університету імені І. І. Мечникова, керівник Одеського відділення Київської 

Школи екофасилітації. 

Майстер-клас «Внутрішній світ як ресурс опанування нового 

простору» 
Світлана Хілько, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», психолог- 

практик, член Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

Майстер-клас «Медіація у роботі психолога» 
Андрій Гусєв, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

особистісного розвитку ДВЗО «Університет менеджменту освіти», керівник 

Київського філіалу Одеської обласної групи медіації, практикуючий психолог, 

тренер, медіатор, член Національної асоціації медіаторів України, член 
правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 
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 Майстер-клас «Графічний наратив в роботі з досвідом пандемії» 
Ірина Наталушко, MA art therapist, CTT, CITRI, магістр арт-терапії зі 

спеціалізацією в травматерапіі, індивідуальний член Європейської федерації 

арт-терапії. ITR method травматерапевт і тренер, IFS терапевт і асистент 

програм. 

Матеріали, необхідні для участі у майстер-класі: папір А4 – 15-25 аркушів, 

набір різнокольорових фломастерів, ручка). 

Майстерня «Свобода бути собою: знайти ресурс під час 

локдауну» 
Світлана Оліфіра, психолог, член Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги. 

Майстер-клас «Цифровий імідж психолога» 
Оксана Зінченко, психолог-екофасилітатор, член Української асоціації 

екологічної психологічної допомоги. 

Майстер-клас «Я, Моє тіло та Моя Їжа» 
Олена Перевозчикова, психолог, психотерапевт у підходах Терапії прийняття 

та відповідальності та Терапії, сфокусованої на співчутті; ведуча авторського 

курсу усвідомленого харчування, член Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги. 

Майстер-клас «Застосування методу   «Структурована   бесіда» 

в роботі онлайн Груп взаємопідтримки» 
Олександр Туманов, бізнес-тренер, ToP Фасилітатор Груп взаємопідтримки, 

блогер, християнський консультант, Президент Асоціації українських 

християнських консультантів. 

18:00 - 18:30 ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ КОНФЕРЕНЦІЇ 
Павло Лушин, доктор психологічних наук, професор, завідувач кафедри 

психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», 

голова правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

Олена Лашко, член правління Української асоціації екологічної психологічної 
допомоги. 

18:30 - 19:30 РЕФЛЕКСИВНА ГРУПА НА ЗАПИТ 
за участі психологів-екофасилітаторів 
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Резюме виступів, майстер-класів і майстерень 
(у порядку згадування) 

 

«Соціальна дисипація як механізм досягнення 

внутрішньо-особистісної рівноваги» 

< Загальна сесійна зала > 

У психології досить багато уваги приділено методам 

встановлення внутрішньоособистісної рівноваги 

(балансу). Тим не менш, це не вирішує в повній мірі 

проблеми, і скарга на суб'єктивне відчуття 

внутрішнього дисбалансу – залишається однією з 

найпоширеніших. 

Розуміючи, що громадська (соціальна) природа – фундаментальна властивість 

людської психіки, нам представляється перспективним винести розгляд поняття 

внутрішнього балансу з інтропсихічної в ітерпсихічну сферу. Тоді поняття 

дисипації виглядає перспективним для опису того, як за рахунок соціальної 

взаємодії людина виживає в проблемних, швидкомінливих умовах з високим 

ступенем невизначеності. 

Спікер: Буганова Ванда Миколаївна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри загальної 

психології та психології розвитку особистості Одеського національного університету імені І. І. 

Мечникова, екофасилітатор, керівник Одеського відділення Київської Школи екофасилітаціі, 

практикуючий психолог з 30-річним стажем індивідуального і групового консультування. 

Контакти: тел. +38 (097) 745-46-07, e-mail: vandaa@ukr.net 
 

 

«Акмеологічний розвиток особистості в умовах 

ковід-кризи» 

< Загальна сесійна зала > 

Розглядається ідея можливості використання ковід- 

кризи як чинника акмеологічного розвитку 

особистості в умовах хвилеподібності соціального 

життя. Аналізуються особливості переходу від 

формату життя як діяльності до життя як вчинку, а 

також можливість переходу від каузального до 

телеологічного принципу наукових досліджень, 

орієнтованих на смисложиттєву динаміку розвитку особистості. Пропонується 

психологічний напрямок акмеологічного розвитку особистості на основі 

вчинкового життєздійснення. 

Спікер: Ткаченко Олександр Анатолійович – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри 

психології, практичний психолог Українського фізико-математичного ліцею КНУ імені Тараса 

Шевченка. 

Контакти: тел. +38 (066) 780-43-23, +38 (068) 958-13-99; e-mail: altkachenko2@gmail.com 

mailto:vandaa@ukr.net
mailto:altkachenko2@gmail.com
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«Розвиток особистісного потенціалу: метамодерні 

інтерпретації» 

< Загальна сесійна зала > 

Як часто нас дивують інші? Як часто ми дивуємо самі 

себе? Безперечний бонус психологічної 

консультативної практики – можливість спостерігати 

як розкривається особистісний потенціал, 

проявляється здатність людини до подолання ситуацій 

невизначеності, схоплення нових орієнтирів у потоці 

життя, визначення цілей та їх досягнення, збереження 

себе в ситуаціях тиску, загроз, втрат, руйнування або творення себе, інших, 

нового… Інколи все це відбувається миттєво, «тут і зараз», а інколи – схоже на 

захоплюючий серіал... Спробуємо визначити межі унікального і типового, 

бажаного і реалістичного, заданого і непередбачуваного в розвитку особистісного 

потенціалу. 

Спікер: Сухенко Яна Валеріївна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

особистісного розвитку ДЗВО «УМО» НАПН України. Психолог-екофасилітатор, викладач, 

дослідник з 25-річним досвідом психолого-педагогічної діяльності. Наукова школа та школа 

психологічного консультування за методом екологічної фасилітації професора П. В. Лушина 

(2005-2021). Членкиня правління Української асоціації екологічної психологічної допомоги; 

координатор проєктної діяльності УАЕПД: міжнародного дискусійного клубу «PsyDetox», 

міжнародного марафону психологічної допомоги «EcoPsyHelp», психологічної служби на базі 

ДЗВО «УМО» НАПН України. Автор понад 100 наукових, навчальних і популярних публікацій 

з проблем особистісного розвитку, подолання кризових ситуацій, освіти упродовж життя, 

підготовки та підвищення кваліфікації психологів, педагогів. Головний редактор серійного 

навчально-наукового видання «Жива книга». 

Контакти: тел. +38 (095) 460-96-95 (Viber, Telegram); 

e-mail: suhenko333@gmail.com 

соціальні мережі: https://www.facebook.com/yana.sukhenko 
 

 

«Гумор як переконуюча технологія у політичних 

комунікаціях» 

< Загальна сесійна зала > 

Перемога на президентських виборах 2019 року в 

Україні актора розважального жанру Володимира 

Зеленського є яскравим, проте не унікальним проявом 

тенденції до зрощення політичного та гумористичного 

дискурсів у сучасних демократіях. Зокрема, емпіричні 

дослідження показують, що: 

– Систематичний перегляд розважальних телевізійних програм збільшує 

вірогідність голосування за популістські політичні сили (Durante, Pinotti, Tesei 

2013). 

– Молоді люди частіше використовують гумористичні програми як джерело 

достовірної політичної інформації (Pew Research Center, 2014). 

mailto:suhenko333@gmail.com
https://www.facebook.com/yana.sukhenko
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– Жорсткого розмежування між розважальним та інформативним контентом 

більше не існує (Baym, 2009; Williams and Delli Carpini, 2002). 

В доповіді розглядається переконуючий потенціал гумору в політичних та, 

зокрема, передвиборних, комунікаціях крізь призму основних психологічних 

теорій. Аналізуються приклади використання гумору в політичній рекламі. 

Спікер: Світлана Чуніхіна – кандидат психологічних наук, Інститут соціальної та політичної 

психології НАПН України. Політичний психолог, консультант з політичних комунікацій. Віце- 

президент Асоціації політичних психологів України 

Колумніст видань «Фокус», «Букви», «Liga.Net», «Факти ICTV». 

Контакти: https://www.facebook.com/svetlana.chunikhina 
 

 

«Про панічні атаки – з любов'ю» 

< Загальна сесійна зала > 

Панічні атаки лякають – це їх ключова ознака, тому з 

ними зазвичай борються і намагаються їх позбутися. 

Але ж у боротьбі з собою переможець є і 

переможеним. Дружити з своїми реакціями – 

вигідніше. Поділюся особистим досвідом та досвідом 

своїх клієнтів, за що ПА можна любити, і як це 

впливає на життя. Про засіб "швидкої допомоги", 

який ми використовували, щоб перемикнутись з 

паніки на раціональне мислення, теж розкажу. 

Спікер: Андрушко Наталія – практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор, член 

Української асоціації екологічної психологічної допомоги. Співзасновник, співорганізатор та 

кофасилітатор проєкту «Інтервізійна група PSY-IV» для членів УАЕПД. Автор письмових 

проективних методик та трансформуючих курсів. 

Контакти: e-mail: n.f.andrushko@gmail.com 

соціальні мережі: https://facebook.com/natalia.andrushko 
 

 

«Психологічні етюди екофасилітативної супервізії» 

< Загальна сесійна зала > 

Традиційно супервізію пов’язують з процесом 

підвищення кваліфікації психолога у взаємодії з більш 

досвідченим фахівцем, супервізором, шляхом надання 

психологу професійних порад, директивного 

коригування стилю його роботи, акцентування на 

помилках у консультуванні та їх усуненні. 

В доповіді розглядається питання потенційних 

можливостей недирективного супервізійного супроводу. Визначаються форми 

організації супервізій в екофасилітативному підході, їхньої ролі в адаптації 

психологів до швидкозмінних умов професійної діяльності. Сформулювано 

окремі професійні характеристики образу екофасилітатора-супервізора. 

https://www.facebook.com/svetlana.chunikhina
mailto:n.f.andrushko@gmail.com
https://facebook.com/natalia.andrushko
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Спікер: Олена Лашко – практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор в 

екофасилітативному підході, член правління Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги. Співзасновниця, координатор і супервізор Психологічної служби PSY-U2 на базі 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» та Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги. Співзасновниця та кофасилітатор проєкту «Інтервізійна група PSY-IV» для членів 

УАЕПД. 

Контакти: тел. +38 (093) 080-21-42 (Telegram, Viber, WhatsApp); соціальні мережі: 

https://www.facebook.com/psy.elena.lawko, https://www.instagram.com/psy.elena.lawko. 

 
«Професійна реадаптація демобілізованих 

військовослужбовців» 

< Загальна сесійна зала > 

Повернення до мирного життя після завершення 

військової служби у АТО/ООС – це «перехід» від 

війни до миру кожного окремого ветерана, це час 

трансформацій, який торкається як особистісних, так і 

соціальних аспектів демобілізованого військового. 

Фізичні та психологічні травми, отримані людиною 

під час війни, призводять до змін у світосприйманні, порушенні усталених 

цінностей та орієнтацій. Психологічне та фізичне відновлення, повернення до 

мирної праці та соціальна захищеність – такими є виклики майже для кожного 

ветерана, який повертається до мирного суспільства після війни. 

Спікер: Горішня Катерина – психолог, екофасилітатор, аспірант Інституту соціальної і 

політичної психології НАПН України, Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги. 

Контакти: тел. +38 (096) 268-65-25, e-mail: katerynag2016@gmail.com 
 

 

«Популяризація психологічних послуг 

у соціальних мережах» 

< Загальна сесійна зала > 

Виступ присвячено таким актуальним у наш час 

питанням: Як екофасилітативний підхід сприяє 

популяризації психологічних послуг в соціальних 

мережах? Як залишатись екологічним, генеруючи 

інформативний контент? Яким чином вибудовувати 

комунікацію з аудиторією в соціальних мережах, 

дотримуючись    екологічного    підходу?    Чи    варто     ділитися     особистим? 

Як формувати аудиторію зі схожими цінностями та поглядами на життя? 

Спікер: Сичинська Марія – психолог батьківсько-дитячих стосунків («Oxford Home Study»), 

аспірант ДЗВО «Університет менеджменту освіти», член Української асоціації екологічної 

психологічної допомоги. 

Контакти: Sy4ynska@gmail.com 

https://www.facebook.com/psy.elena.lawko
https://www.facebook.com/psy.elena.lawko
mailto:katerynag2016@gmail.com
mailto:Sy4ynska@gmail.com
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«Стабілізація особистості в нестабільних умовах 

пандемії: практика екофасилітативної 

психологічної допомоги» 

< Загальна сесійна зала > 

Під час майстер-класу буде розглянуто теоретичні 

основи особистісного конструктору стабільності, 

наведені особливості дестабілізації особистості в 

умовах пандемії. Буде організовано і проведено 

фрагменти психологічних сесій в межах 

екофасилітативної психологічної допомоги, надано 

відповіді на питання з аудиторії. 

Автор і ведучий: Лушин Павло Володимирович – доктор психологічних наук, професор, завідувач 

кафедри психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти». 

Засновник і Президент Української асоціації екологічної психологічної допомоги. Практикуючий 

психолог і психотерапевт з багаторічним досвідом дослідницької, консультативної роботи та 

психотерапії. Автор інноваційного напряму у наданні психологічної допомоги «екофасилітація». 

Засновник оригінальної наукової школи з підготовки практичних психологів. Учасник програм 

Уейнського університету (США, м. Детройт, штат Мічіган), EMDR-Інституту (США, м. Лос- 

Анджелес, Каліфорнія), Монтклерського державного університету (США, штат Нью-Джерсі). 

Консультуючий редактор міжнародних наукових журналів «Thinking» і «Childhood and Philosophy» 

(США і Бразилія), співредактор міжнародного журналу «Теорія і практика психотерапії» (Канада). 

Контакти: https://www.facebook.com/pavelushyn 
 

 

«Не хвилюйтеся – це всього лише тривога» 

< Сесійна зала 1 > 

Тривогу зазвичай сприймають як негативне явище, що 

затьмарює життя, заважає самореалізації і досягненню 

внутрішнього комфорту. Більш того, при зіставленні з 

острахом, тривогу часто називають неадекватною і 

неконструктивною, такою, від якої слід позбавлятися 

будь-яким чином. Але, при всьому різноманітті 

засобів для зниження тривоги, вона залишається 

повсюдно поширеною, а останнім часом, навіть більш 

витонченою часто – системновизначною! Можливо, її актуалізація - прояв 

саморегуляції в особливих умовах виживання? І те, що ми звикли сприймати як 

негативне, насправді дуже перспективно для адаптації в сучасних умовах? І, 

скаржачись на дифіцитарність резистентності, ми просто не справляємося з 

профіцітарністю наявних можливостей? 

Автор і ведуча: Буганова Ванда Миколаївна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

загальної психології та психології розвитку особистості Одеського національного університету 

імені І. І. Мечникова, екофасилітатор, керівник Одеського відділення Київської Школи 

екофасилітаціі, практикуючий психолог з 30-річним стажем індивідуального і групового 

консультування. 

Контакти: тел. +38 (097) 745-46-07, e-mail: vandaa@ukr.net 

https://www.facebook.com/pavelushyn
mailto:vandaa@ukr.net
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«Внутрішній світ як ресурс опанування нового 

простору» 

< Сесійна зала 2 > 

Кожна людина бажає бути щасливою, відчувати красу 

свого внутрішнього світу і для цього застосовує всі 

доступні способи і адаптації і самореалізації. А чи 

завжди вдається досягати бажаного? Чи завжди ми 

чітко усвідомлюємо сутність своїх проблем, які 

заставляють нас відчувати себе нещасливими, 

незадоволеними собою? Чому іноді складно досягти 

взаєморозуміння з іншими людьми? Іноді людина сприймає себе як оригінальну і 

неформальну, а іноді – як абсолютно стандартну. З однієї сторони, такі роздуми 

здатні пригнітити людину, з іншої – розкривають множинність виборів 

неформальних способів адаптації до динамічного і невизначеного сучасного світу. 

Проективний тест «Будинок моєї душі» орієнтований на виявлення змісту 

свідомого і несвідомого, дозволяє клієнтам зануритись у світ своїх переживань, 

прожити його і знайти ресурси для опанування нового простору. 

Для кого цей майстер-клас: проективний тест призначений для практикуючих 

психологів, викладачів психології, майбутніх психологів і всіх бажаючих 

розширити свої знання і пізнати себе. 

Автор і ведуча: Світлана Хілько – кандидатка психологічних наук, доцентка кафедри 

психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту освіти», психологиня- 

практик. Членкиня Української асоціації екологічної психологічної допомоги. Авторка біля 

сорока наукових публікацій з проблематики формування толерантності до невизначеності у 

майбутніх психологів, професіоналізму та розвитку професійної кар’єри психологів. Авторка 

майстер-класів з особливостей формування толерантності до невизначеності, екологічної 

роботи з психотравмою, саморозвитку і професійного зростання в умовах невизначеності 

сучасного світу. Психологиня-практик з питань: кризових і травмуючих ситуацій, труднощів в 

міжособистісних стосунках, внутрішньо-особистісного конфлікту, ідентифікації, саморозвитку 

особистісного та професійного. 

Контакти: тел. +38 (097) 226-16-94, e-mail: h.s.a.psycholog@meta.ua 
 

 

«Медіація у роботі психолога» 

< Сесійна зала 3 > 

Ознайомимось з основаним «прикладної» 

конфліктології та медіаційними підходами до 

розв’язання конфліктів. Розглянемо різницю у підході 

до роботи з конфліктами у психологів та медіаторів. 

Поговоримо про те у яких випадках психологу може 

стати у нагоді медіаційна філософія. 

Автор і ведучий: Гусєв Андрій Ігоревич – практикуючий 

психолог, тренер, медіатор, кандидат психологічних наук, доцент кафедри психології та 

особистісного розвитку ДВЗО «Університет менеджменту освіти» НАПН України, керівник 

mailto:h.s.a.psycholog@meta.ua
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Київського філіалу Одеської обласної групи медіації, член ГО «Національна Асоціація 

медіаторів України», член правління ГО «Українська асоціація екологічної психологічної 

допомоги», член ГО «Інформаційно-дослідний центр «Інтеграція та розвиток» та міжнародного 

Глобального партнерства щодо запобігання збройних конфліктів GPPAC. З 2005 року є 

медіатором, тренером та експертом з тематики практичної конфліктології, медіації, розв’язання 

соціальних конфліктів, лідерства, розвитку толерантності та культури миру, превенції злочинів 

на ґрунті ненависті, взаємодії з поліцією, проблем професійного вигорання, аутоагресивної та 

суїцидальної поведінки, булінгу тощо., в проектах та навчальних програмах: ОБСЄ, Ради 

Європи, програми «МАТРА» Посольства Королівства Нідерландів в Україні, Інституту з 

міжнародного      співробітництва      Асоціації      народних      університетів      Німеччини 

(DVV International), Adventist Development and Relief Agency in Ukraine (ADRA Ukraine) та ін. 

Постійний тренер у базовому курсі підготовки медіаторів ООГМ. 

Контакти: тел. +38 (067) 725-39-81, e-mail: igorich70@gmail.com 
 

 

«Графічний наратив в роботі з досвідом пандемії» 

< Сесійна зала 4 > 

Це простір турботи про себе в часи невизначеності. 

Місце для опацювання переживань, пов’язаних із 

подіями, які розгортаються вже більше року, пандемії, 

та інших, супутніх, нових або хронічних колективних 

та індивідуальних стресів і викликів. 

Ми скористаємося кількома основними практиками 

травматерапії the ITR method - the Instinctual Trauma 

Response method (dr. Linda Gantt & dr Louis Tinnin) – заземленням і роботою з 

«графічним наративом» – у допомогу інтеграції досвіду цього непростого року. 

Дамо час і місце різним відчуттям у своєму досвіді, і місце різним частинам себе, 

з дуже природньою людською реакцією на ці події. 

Це заняття націлене на практичне дослідження і інтеграцію особистого досвіду 

інструментами арттерапії з короткими теоретичними вхідними - необхідними для 

роботи – в процесі практики. 

Матеріали, необхідні для участі у майстер-класі: 

– папір формату А4 (15-25 аркушів); 
– набір різнокольорових фломастерів; 

– ручка. 

Автор і ведуча: Ірина Наталушко – MA art therapist, CTT, CITRI. Магістр арт-терапії зі 

спеціалізацією в травматерапіі, the George Washington University 2011, Alexandria, VA, США. 

Подвійний стипендіат міжнародних програм академічних обмінів ім. Фулбрайта Fulbright 

Graduate Student 2008-2011 і Fulbright Scholar 2017-2018, the George Washington University, 

факультет арт-терапії, Alexandria, VA, США. Індивідуальний член Європейської федерації арт- 

терапії. ITR method травматерапевт і тренер. IFS терапевт і асистент програм. 

Контакти: http://natalushko.blogspot.com/2014/06/blog-post_29.htm 

mailto:igorich70@gmail.com
http://natalushko.blogspot.com/2014/06/blog-post_29.htm
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«Свобода бути собою: знайти ресурс під час 

локдауну» 

< Сесійна зала 5 > 

Пандемія COVID-19 – внесла свої корективи у наше 

повсякденне життя. Світ змінився, змінилися ми самі. 

В умовах жорстких обмежень, звиклі до антисептиків, 

ми отримали купу часу для того, щоб побути наодинці 

зі своїми близькими, наодинці з собою. Те ще 

випробування, згодні? 

Чому хтось впадає в депресульки, а хтось, навпаки, наповнюється ресурсом та 

ідеями? Як поладнати із внутрішніми демонами та знайти натхнення у 

невизначеному майбутньому? Що означає бути собою та яка вона та внутрішня 

свобода? Про це – під час майстерні. Приєднуйся досліджувати себе та ділитися з 

іншими! 

Автор і ведуча: Оліфіра Світлана Олександрівна. Понад 10 років у комунікаціях, піарі та 

психології. Досліджую невизначеність та взаємодію з нею, пірнаю у глибини особистості для 

того, щоб широко проявляти її у різноманітному навколишньому світі. Спостерігаю та 

надихаюся красою життя. 

Контакти: https://www.facebook.com/walking.tree.7 
 

 

«Цифровий імідж психолога» 

< Сесійна зала 6 > 

З настанням пандемії багато психологів перенесли 

свою діяльність з надання психологічних послуг в 

онлайн простір. Безумовно, при виборі психолога 

клієнт в першу чергу орієнтуватиметься на його 

професіоналізм, освіту та відгуки. Однак, має велике 

значення в інтернет-просторі імідж психолога, якому 

не завжди приділяється увага. У нинішніх умовах 

високої конкуренції в цифровому просторі для 

психологів, сильний імідж стає необхідною умовою досягнення стійкого і 

тривалого ділового успіху. 

На майстер-класі ви дізнаєтеся, що таке цифровий імідж і в чому його перевага; як 

за допомогою елементів екофасилітаціі виявити ДНК свого іміджу. Пропишете 

свій персональний імідж психолога. 

Посилання на відео-запрошення: https://youtu.be/3Sqmrbc-pDc 

Автор і ведуча: Зінченко Оксана Анатоліївна – психолог-екофасилітатор, випускниця 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» та Школи екофасилітації професора П. Лушина, член 

Української асоціації екологічної психологічної допомоги. Інтереси: психологія стилю, 

формування персонального іміджу. 

Контакти: +38 (050) 509-18-80, e-mail: oksanka.zinchenko.93@gmail.com 

https://www.facebook.com/walking.tree.7
https://youtu.be/3Sqmrbc-pDc
mailto:oksanka.zinchenko.93@gmail.com
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«Я, Моє тіло та Моя Їжа» 

< Сесійна зала 7 > 

Ваше тіло та Ваша Їжа – чим наповнений простір між 

ними? Задоволенням або механичністю? Тривогою 

або прийняттям? Страхом або любов'ю? 

Клас спрямований на самопізнання та містить багато 

практичних інструментів для дослідження образи тіла 

та ставлення до своєї тілесності, роботи із тривогою, 

спричиненою невідповідностю тіла ідеалу, 

створеному соціумом. Слухачі відчують, що є прийняття тіла та що є присутність 

у тілі. Будуть розглянуті розповсюджені міфи про прийняття та причини 

нескінченної боротьби із власною природою, на яку ми витрачаємо забагато 

енергії та часу. 

Нас також чекає практика усвідомленого харчування, для якої є прохання мати 

біля себе 2-3 маленьких шматочка твердої їжи розміром із горіх або родзинку. 

Посилання на відео-запрошення: https://youtu.be/OP-sa8y_x0M 

Автор і ведуча: Перевозчикова Олена Юріївна – психолог, психотерапевт в підходах Терапії 

прийняття та відповідальності та Терапії сфокусованої на співчутті. Ведуча блогу про 

психологію харчової поведінки Fitnatur. Ведуча авторського курсу усвідомленого харчування. 

Інструктор практик усвідомленості. Засновниця, СЕО та Head of Mindfulness мобільного 

додатку MindSelf. Член Української асоціації екологічної психологічної допомоги. 

Контакти: тел. +38 (050) 881-63-40 (Telegram, Viber); e-mail: Elena@mindself.space 
сайт: https://www.mindself.space 

блог: https://instagram.com/fitnatur 
 

 

«Застосування методу «Структурована бесіда» в 

роботі онлайн Груп взаємопідтримки» 

< Сесійна зала 7 > 

Групи взаємопідтримки мають широке поширення в 

США, Канаді, Великобританії, Німеччини. Основний 

принцип роботи груп: самоорганізація, «рівний з 

рівним». Членів групи об'єднує єдине проблемне поле 

і завдання зміни свого майбутнього за рахунок 

використання експертних ресурсів кожного члена. 

Участь в групі є добровільною, функціонування груп 

забезпечується виробленням і дотриманням правил участі. Група може 

скористатися послугами гіг- фасилітації та участю профільних експертів. У групі 

забезпечується створення природної терапевтичного середовища та зони 

вибухового особистісного зростання, атмосфери спільності, причастя, допомоги 

та підтримки. Основний вектор, – уроки проблемного минулого повинні бути 

вилучені і враховані при проектуванні майбутнього кожного члена і групи в 

цілому. 

https://youtu.be/OP-sa8y_x0M
mailto:Elena@mindself.space
https://www.mindself.space/
https://instagram.com/fitnatur
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Онлайн специфіка проведення Груп взаємопідтримки передбачає наявність у 

фасилітатора додаткової компетентності: підтримання позитивної динаміки групи 

в умовах віддаленого доступу, використання додаткових засобів візуалізації 

даних, структурування контенту групи безпосередньо в процесі її роботи, 

підтримання контактів з учасниками групи. 

Майстер-клас передбачає демонстрацію проведення онлайн сесії Групи 

взаємопідтримки із застосуванням методу «Сруктурована бесіда» з арсеналу ToP 

Facilitation ICA UA. 

Автор і ведучий: Туманов Олександр Германович – інженер електрик, магістр 

держуправління, HR - менеджер, фахівець з розвитку персоналу, експерт з розробки та 

впровадження систем LifeLongLearning, технології Assessment Centre, конструювання довіри 

при роботі в групі, прийняття складних рішень, бізнес-тренер, ToP Фасилітатор Груп 

взаємопідтримки, блогер, християнський консультант (особистісно-центрована парадигма, 

сімейне консультування), Президент Асоціації українських християнських консультантів, 

біблеіст. 

Контакти: тел. +38 (068) 357-80-38 (Viber, WhatsApp), e-mail: toumanovag@gmail.com 

соціальні мережі: https://www.facebook.com/AlexToumanov 

mailto:toumanovag@gmail.com
https://www.facebook.com/AlexToumanov
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Школа екофасилітації професора Павла Лушина 

Школа екофасилітації професора Павла Лушина – це 

творчий освітній простір для професійного та 

особистісного зростання спеціалістів, які у своїй фаховій 

діяльності спрямовані на допомогу іншим людям. 

 

Заснував Школу екофасилітації та проводить навчання в 

ній професор Павло Лушин. Навчальні заняття в Школі 

будуються на теорії і практиці екологічного 

фасілітатівного підходу до надання психологічної 

допомоги (екофасилітаціі). Всі заняття в Школі мають практичне спрямування та 

проходять у формі «відкритих» психологічних сесій. 

 

Протягом останніх 15 років психологи та педагоги, коучі, тренери, лікарі, 

соціальні працівники, представники менеджменту та маркетингу відвідують 

заняття в Школі екофасилітації з метою оволодіння новими професійними 

інструментами. Кожне заняття в Школі спрямоване на допомогу клієнтові, який 

звернувся за допомогою і відбувається в формі «відкритого» консультування. 

Повний курс навчання в Школі екофасилітації складається з 3-х рівнів, кожен 

яких включає в себе 18 занять, які відбуваються один раз на тиждень з 18:00 до 

21:00 протягом 4,5 місяців. У зв’язку з пандемією, протягом останнього року 

заняття в Школі екофасилітації відбуваються дистанційно. 

 

На 1-му рівні Школи екофасилітації психологічні сесії проводить професор 

Лушин. Слухачі Школи мають можливість бути залученими на психологічні 

консультації в якості спостерігачів, з можливістю подальшого обговорення сесії в 

межах навчального процесу. 

 

На 2-му та 3-му рівнях Школи, екофасилітативні консультації проводять учні 

професора Лушина у супроводі наставника. 

Навчання в Школі екофасилітації відбуваються на платній основі. Всі 

консультації в Школі відбуваються на безоплатній основі. 

 

Під час навчання в Школі екофасилітаціі слухачі мають можливість: 

- отримати особистий досвід залучення в психологічні онлайн сесії; 

- придбати необхідні знання та навички в наданні психологічної допомоги; 
- сформувати індивідуальний стиль практичної допомоги в екофасилітативному 

підході; 

- регулярно отримувати супервізійний підтримку в розвитку власної 

психологічної практики; 

- приєднатися до професійного співтовариства, ставши членом Української 

асоціації екологічної психологічної допомоги, що дає можливість брати участь 

в проектах асоціації і на постійній основі отримувати підтримку колег; 

- отримати клієнтський досвід в рамках навчального процесу; 
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- удосконалити навички підтримки особистісного та професійного здоров'я і 

розвитку на підставі принципів екофасилітаціі. 

 

Долучайтесь до відкритої групи в фейсбуці: Школа экофасилитации профессора 

Павла Лушина https://www.facebook.com/groups/411570183180113 
 

Отримати детальну інформацію з питань навчання в Школі екофасилітації можна 

за телефоном або зареєструвавшись за посиланням: 

https://forms.gle/p2skU3E5GFNFK2gs9 

(Ви отримаєте зворотній дзвінок). 

 
 

Контакти 

Школи екофасилітації професора Павла Лушина 

 

Тел.: +38 (096) 268-65-25 

(запис на навчання та/або на безкоштовну консультацію) 

Сайт: epf.com.ua 

Соціальні мережі: https://www.facebook.com/groups/411570183180113 

https://www.facebook.com/groups/411570183180113
https://forms.gle/p2skU3E5GFNFK2gs9
http://www.ecopsyfacilitation.com/
https://www.facebook.com/groups/411570183180113
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Громадська організація 

«Українська асоціація екологічної психологічної допомоги» 
 

ГО «Українська асоціація екологічної психологічної 

допомоги» (далі - УАЕПД) – це добровільне, незалежне 

об’єднання організацій та окремих спеціалістів в галузі 

психології, психотерапії, педагогіки, соціальної роботи, 

медицини, екології та інших споріднених професій, які 

поділяють цілі та завдання Асоціації. 
 

Провідною метою асоціації є об’єднання зусиль членів 

УАЕПД заради розвитку прогресивних ідей, розробок 

науково-теоретичних та науково-практичних підходів в царині психології, 

психотерапії, педагогіки, соціальної роботи, медицини, екології, бізнесу тощо, які 

підвищують якість життя, рівень культури громадян України, і є інноваційними у 

вирішенні соціально важливих питань, сприяють екологічним (природнім, таким, 

що не завдають шкоди) особистісним та груповим змінам, руйнують застарілі 

стереотипи, призводять до соціального та культурного прогресу в суспільстві. 

 

Основні завдання УАЕПД: 

- об’єднання спеціалістів з надання допомоги, консультування, освіти та 

інших комунікацій на пріоритетних принципах екологічності, системної 

самоорганізації, верховенства особистості, професіоналізму з метою ефективного 

використання інтелектуального та творчого потенціалу, захисту інтересів членів 

Асоціації; 

- розвиток міждисциплінарного діалогу та соціального співробітництва з 

органами влади та суспільства, розробки та реалізації інноваційних, науково- 

практичних, соціокультурних, міждисциплінарних програм та проектів, 

спрямованих на формування соціально та психологічно зрілої особистості, 

розвитку екологічного суспільства в майбутньому; 

- активне сприяння в створенні наукових та суспільних об’єднань, соціальних 

підприємств, індивідуальної діяльності членів УАЕПД, спрямованої на розвиток 

наукових досягнень, соціальних реформ, покращення якості та збереження життя 

і здоров’я людини, що ґрунтуються на засадах гуманізму, свободи, екологічної 

культури та еволюційних перетворень особистості. 

 

Українська асоціація екологічної психологічної допомоги об’єднує психологів- 

практиків та спеціалістів інших допоміжних професій, які усвідомлюють особисту 

відповідальність за свій професійний/особистісний розвиток. УАЕПД пропонує 

можливості для професійного зростання та створює умови для розкриття 

потенціалу кожного з учасників. Критерієм успішного використання ресурсів 

асоціації та підвищення професіоналізму психологів в період членства в асоціації 

є не прагнення до отримання грамот, сертифікатів та інших «папірців», а 

розкриття досі невикористаних можливостей, успішна реалізація авторських та 

колективних проектів або організація самостійної психологічної практики. 
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Планові збори УАЕПД відбуваються один раз на півріччя. У разі необхідності 

можуть бути організовані додаткові збори. Аби залишатися в курсі всіх новин 

Асоціації, учасники отримують доступ до спеціальної групи у Фейсбуці, а також 

відслідковують інформацію на офіційній ФБ-сторінці Української Асоціації 

екологічної психологічної допомоги. 

 

Щоб подати заявку на вступ до Асоціації, необхідно заповнити анкету 

претендента на вступ до УАЕПД та надати її координатору проектів Асоціації. 

 

Переваги для учасників Української Асоціації екологічної психологічної 

допомоги: 

1) Всі учасники УАЕПД мають право на 3 безоплатні участі в Екопсихеї 

протягом 5 років в якості слухача або спікера. 

2) Всі учасники УАЕПД мають право на першочерговість запрошень при 

проведенні безоплатних заходів в рамках Асоціації. 

3) Всі учасники УАЕПД мають право на отримання безоплатних 

психологічних консультацій та супервізій за особистої потреби. 

4) Всі учасники УАЕПД мають право на участь в будь-яких проектах, 

ініційованих Асоціацією в якості повноправних партнерів (збереження авторства, 

надання необхідних ресурсів та інше). 

5) Випускники 2 та 3 рівнів Школи екофасилітації мають право на 3 

безоплатні заняття в Школі екофасилітації в будь-якому із семестрів. 

6) Слухачі Школи екофасилітації, які є членами УАЕПД мають право на 

роботу в інтернатурі для психологів-екофасилітаторів у рамках проекту 

«Безкоштовна психологічна служба». 

7) Учасники авторських або колективних проектів УАЕПД мають право на 

використання доступу до бази екофасилітаторів (понад 2000 осіб), інформаційних 

ресурсів (публікації на сайті, підтримка на сторінках в соціальних мережах, 

видання книг, тематичних журналів тощо), а також матеріальних ресурсів 

організації. 

 

Контакти 

ГО «Українська асоціація екологічної психологічної допомоги» 

 

Тел.: +38 (067) 733-03-63. 

Сайт: epf.com.ua 

E-mail: uaepd@ukr.net 
Соціальні мережі: https://www.facebook.com/uaepf 

http://www.ecopsyfacilitation.com/
mailto:uaepd@ukr.net
https://www.facebook.com/uaepf
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Психологічна служба «PSY-U2» 

«PSY-U2» – це дружній просвітньо-навчально- 

допомагаючий простір, в якому кожен може отримати 

безкоштовну індивідуальну психологічну допомогу, а 

студенти, психологи та всі зацікавлені – познайомитися з 

різними форматами втілення психологічної допомоги та 

цікавими людьми. 

 

Психологічна служба «PSY-U2» – спільний проект 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» та ГО «Українська асоціація 

екологічної психологічної допомоги», який об'єднує ініціативних психологів і 

освітян. Психологічна служба розпочала свою діяльність у березні 2020 року. 

З того часу учні та випускники Школи екофасилітації постійно набувають 

психологічну та супервізійну практику онлайн: проводять індивідуальні 

консультації, вебінари, тренінги – з супервізійним супроводом спеціалістів- 

практиків та у форматі кофасилітації. На постійній основі надаються психологічні 

консультації студентам ДЗВО «Університет менеджменту освіти» і кожному, хто 

потребує психологічної допомоги. 

 

«PSY-U2» дає можливість: 

 Отримати психологічну допомогу в бережливій екологічній атмосфері. 
 Брати участь у відкритих майстер-класах і на практиці знайомитися з 

різними формами психологічної допомоги. 

 Бути в курсі новинок через участь у презентаціях освітніх програм та курсів 

підвищення кваліфікації психологів. 

 Для студентів-психологів – пройти виробничу практику, розширити досвід 

власної практики через залучення до реальних індивідуальних та групових 

сесій, встановити нові професійні зв’язки. 

 Познайомитися з ефективним методом екологічної психологічної допомоги 

«екофасилітація» у виконанні її автора, доктора психологічних наук, 

професора П. В. Лушина та його учнів. 

 

Сьогодні у Психологічній службі працюють досвідчені психологи, супревізори та 

консультанти, які мають досвід надання психологічної допомоги, але 

напрацьовують години практичної діяльності. Отже, психологічні консультації у 

нашій службі – це безпечно, професійно, екологічно і, звісно, конфіденційно. 

 

Контакти 

Психологічної служби «PSY-U2» 

 

Тел.: +38 (093) 080-21-42 (Telegram, Viber, WhatsApp). 

Сайт: epf.com.ua 
E-mail: uaepd@ukr.net 

Соціальні мережі: https://www.facebook.com/uaepf 

http://www.ecopsyfacilitation.com/
mailto:uaepd@ukr.net
https://www.facebook.com/uaepf
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Інтервізійна група «EPF-IV» 

Інтервізійна група EPF-IV – ініціативний проєкт 

Української асоціації екологічної психологічної 

допомоги, який   розпочав   свою   роботу   в   березні 

2021 року. 

 

Коло задач інтервізійної групи: 

 групова рефлексія щодо нагальних викликів у 

практичній діяльності; 

 інтегрування нового досвіду практичної роботи; 

 дослідження індивідуальних стратегій подолання складних професійних 

ситуацій; 

 вироблення нових підходів у професійній діяльності. 

 

Групова динаміка розгортається навколо індивідуальних запитів з включенням 

учасників і формуванням проблемно-орієнтованої групи. Група працює online на 

постійній основі, зустрічі відбуваються останнього четверга кожного місяця. 

 

Тож якщо є потреба розібрати свої окремі реакції на професійні ситуації, 

дослідити найближчі зони розвитку, отримати профіцитарну підтримку дружньої 

професійної спільноти – запрошуємо! 

 

Умови участі – дійсне членство в УАЕПД та попередня реєстрація. Анонси 

зустрічей та форма реєстрації публікуються на сторінці асоціації: 

https://www.facebook.com/uaepf 
 

 

Контакти 

координаторів інтервізійної групи «EPF-IV» 

 

Тел.: +38 (093) 080-21-42 (Viber, Telegram, WhatsApp) 

+38 (099) 654-99-16, +38 (067) 733-03-63. 
Сайт: epf.com.ua 

E-mail: uaepd@ukr.net 
Соціальні мережі: https://www.facebook.com/uaepf 

https://www.facebook.com/uaepf
http://www.ecopsyfacilitation.com/
mailto:uaepd@ukr.net
https://www.facebook.com/uaepf


ПРОГРАМА ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦІЇ «ECOPSYCON-2021» 

24 

 

 

 

Організаційний та програмний комітет 

Всеукраїнської онлайн-конференції 

«ECOPSYCON» 

Почесний голова: 

 

Лушин Павло Володимирович, доктор психологічних наук, професор, завідувач 

кафедри психології та особистісного розвитку ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти», засновник і Президент ГО «Українська асоціація екологічної 

психологічної допомоги». 

 

Заступник голови: 

 

Лашко Олена Вікторівна, практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор в 

екофасилітативному підході, член правління ГО «Українська асоціація 

екологічної психологічної допомоги». 

 

Члени: 

 

Андрушко Наталія, психолог-практик, екофасилітатор, супервізор, член 

Української асоціації екологічної психологічної допомоги. Співзасновник, 

співорганізатор та кофасилітатор інтервізійного проєкту “Інтервізійна група 

PSY-IV” для членів УАЕПД. Автор письмових проективних методик та 

трансформуючих курсів. 

 

Диміцька Наталія Богданівна, директор комунальної установи «Сколівський 

інклюзивно-ресурсний центр» Сколівської міської ради, член громадської 

організації «Українська асоціація екологічної психологічної допомоги», член 

організаційного комітету. 

 

Діденко Олена Володимирівна, практикуючий психолог, екофасилітатор, 

супервізор, координатор та член ГО «Українська асоціація екологічної 

психологічної допомоги», магістр психології. 

 

Леруа Віта Володимирівна, психолог-консультант. Кризова та екстремальна 

психологія. Студентка школи Екофасилітація, П.В. Лушина. 

 

Мухіна Любов Яківна, психолог-консультант кризової духовно-психологічної 

служби   Телефон   довіри,   християнський   богослов,    екофасилітатор,    член 

ГО «Українська асоціація екологічної психологічної допомоги», член 

організаційного комітету. 

 

Стеценко Ірина Вікторівна, тренер з особистісного розвитку, взаємин, технік 

продажів і маркетингу; бьютіексперт; екофасилітатор, член Української асоціації 

екологічної психологічної допомоги. 
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Тимофієв Василь Геннадійович, завідувач навчально-методичного відділу 

регіонального центру підвищення кваліфікації Кіровоградської області, кандидат 

наук з державного управління, психолог, екофасилітатор, член ГО «Українська 

асоціація екологічної психологічної допомоги». 

 

Ярмощук Юлія Ігорівна, практикуючий психолог, екофасилітатор, супервізор в 

екофасилітативному підході, член ГО «Українська асоціація екологічної 

психологічної допомоги», магістр психології 

 

Організаційний комітет  

Всеукраїнської онлайн-конференції 

«ECOPSYCON» 

від ДЗВО «Університет менеджменту освіти» 
 

(Договір про співпрацю між ДЗВО «УМО»  

та ГО «УАЕПД» № Д21–04 від 20.02.2021 р.; 

Наказ УМО № 01–01/288 від 25.05.2021 р.) 

 
Муранова Наталія Петрівна, т. в. о. ректора ДЗВО «Університет менеджменту 

освіти», проректор з науково-педагогічної, освітньої роботи та міжнародних 

зв’язків, доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри професійної та 
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