
РЕЦЕНЗІЯ 

на освітньо-професійну програму вищої освіти «Кризова психологія з 

основами психотерапії» другого (магістерського) рівня, спеціальності С4 

«Психологія», галузі знань С «Соціальні науки, журналістика, інформація 

та міжнародні відносини» 

 

 

Представлена на рецензію освітньо-професійна програма «Кризова 

психологія з основами психотерапії» демонструє чітко сформульовану та 

актуальну мету. Орієнтація на формування як загальних, так і професійних 

компетентностей є безсумнівною перевагою, адже сучасний фахівець психолог  

потребує не лише теоретичних знань, але й практичних навичок з урахуванням 

наукових досягнень і сучасних практик у сфері кризової психології та 

психотерапії. 

Рецензована освітньо-професійна програма містить освітні компоненти  

професійної підготовки майбутніх фахівців, здатних вирішувати складні 

завдання і проблеми у процесі навчання та професійної діяльності у галузі 

психології, що передбачає проведення досліджень, здійснення інновацій і  

характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог: «Кризова 

психологія», «Основи психотерапії», «Психологічне консультування та 

психокорекція», «Позитивна психотерапія у подоланні криз особистості», 

«Психічна травма та посттравматичне зростання», «Коучингові технології у 

психологічній допомозі особистості» та ін. 

Загалом, освітньо-професійна програма є чіткою, стратегічно важливою та 

спрямованою на розвиток професійної ідентичності психолога як агента змін у 

системі соціального захисту, охорони здоров’я, освіти та безпеки, здатного до 

надання кваліфікованої допомоги у кризових ситуаціях різного походження 

(військових, цивільних, особистісних), розроблення та впровадження 

психотерапевтичних підходів, що відповідають потребам повоєнного 

відновлення України. 
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РЕЦЕНЗІЯ 

на освітньо-професійну програму вищої освіти «Кризова психологія з 

основами психотерапії» другого (магістерського) рівня, спеціальності С4 

«Психологія», галузі знань С «Соціальні науки, журналістика, інформація 

та міжнародні відносини» 

 

Представлена на рецензію освітньо-професійна програма «Кризова 

психологія з основами психотерапії»  має чітко  сформовану мету вирізняється 

своєю інтегрованістю, поєднуючи підготовку фахівців як для сфери вищої 

освіти, так і для роботи з дорослою аудиторією, що відповідає сучасним 

тенденціям розвитку освіти та принципам навчання впродовж життя.  

Програма забезпечує розвиток здатності до реалізації 

людиноцентрованого підходу в освітньому процесі та організації ефективної 

взаємодії з різними віковими категоріями здобувачів вищої освіти, дозволяючи 

випускникам виконувати психологічну роль кризового психолога з основами 

психотерапії. 

 Особливо увага у програмі приділяється освоєнню технологій 

психодіагностики, консультування та психотерапії з урахуванням особливостей 

роботи з особами, які пережили стресові, шокові, травматичні або кризові події. 

Вона містить навчальні дисципліни, що дозволять опанувати методи 

теоретичного та емпіричного дослідження, надійні, валідні, стандартизовані 

психодіагностичні методики, технології психологічної та психотерапевтичної 

допомоги; методи аналізу даних; психоосвітні та просвітницькі технології.   

Рецензована ОПП відповідає підготовці здобувачів вищої освіти на 

другому (магістерському) рівні у галузі знань С Соціальні науки, журналістика, 

інформація та міжнародні відносини, спеціальності С4 «Психологія» як 

сучасному рівню розвитку науки та психологічної практики, так і основним 

вимогам до професійних стандартів. 

кандидат психологічних наук, доцент,  

доцент кафедри психології та педагогіки  

Національного університету  

«Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка»         В.В.  Шевчук  



РЕЦЕНЗІЯ 

на освітньо-професійну програму «Кризова психологія з основами 

психотерапії» другого (магістерського) рівня вищої освіти, спеціальності 

С4«Психологія», галузі знань С «Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини», розроблену робочою групою кафедри освіти дорослих 

та цифрових технологій ДЗВО «Університет менеджменту освіти»  

Складність функціонування українського суспільства в умовах тривалої дії 

воєнного стану спричинює актуальність підготовки фахівців, здатних надат и якісну 

психологічну допомогу особистості, що перебуває у скрутних життєвих обставинах і 

переживає кризові стани. Представлена на рецензування освітньо-професійна 

програма демонструє чітко сформульовану та актуальну мету, що включає 

підготовку сучасного конкурентоспроможного психолога з розвиненою здатністю 

провадити наукові, проектні та психотерапевтично орієнтовані практики у сфері 

психічного здоров’я. Орієнтація програми на формування як загальних, так і 

професійних компетентностей здобувачів є безсумнівною перевагою, адже сучасний 

фахівець-психолог потребує не лише теоретичних знань, але й практичних навичок з 

урахуванням наукових досягнень і сучасних практик у сфері кризової психології та 

психотерапії. 

Безперечним здобутком розробленої освітньо-професійної програми є її 

спрямованість на опанування здобувачами вмінь активізації та підтримання 

психологом психотравматичного зростання клієнта, а також актуалізація теми 

ментального здоров’я в умовах війни. Рецензована освітньо-професійна програма 

містить освітні компоненти професійної підготовки фахівців, здатних вирішувати 

складні завдання і проблеми у процесі навчання та професійної діяльності фахівців 

психологічної галузі, що передбачає проведення досліджень, здійснення інновацій і 

характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог. Добір освітніх 

компонентів має виразний практико-орієнтований характер, включаючи такі 

навчальні дисципліни, як-то: «Кризова психологія», «Основи психотерапії»,  

«Психологічне консультування та психокорекція», «Позитивна психотерапія у 

подоланні криз особистості», «Психічна травма та посттравматичне зростання», 

«Коучингові технології у психологічній допомозі особистості» та ін.  

Ціннім аспектом освітньої програми є значний відсоток практичної підготовки 

здобувачів, яка забезпечується послідовним проходженням ними діагностичної, 

консультаційної, профілактично-корекційної та 



 

переддипломної практик, а також використанням таких освітніх методів, як кейс -

аналіз, моделювання кризових ситуацій, рольові ігри, інтервізійні сесії, участь у 

супервізійних групах, польові практики. На підґрунті послідовного опанування 

здобувачами освітніх компонентів у випускників формуються загальні та спеціальні 

компетентності, перелік яких об’єднує як запропоновані стандартом вищої освіти 

України, так і сформульовані робочою групою спеціальні фахові компетентності, що 

відповідають специфіці програми. 

Загалом, освітньо-професійна програма є чіткою, стратегічно важливою та 

спрямованою на розвиток професійної ідентичності психолога як агента змін у 

системі соціального захисту, охорони здоров’я, освіти та безпеки, здатного до 

надання кваліфікованої допомоги у кризових ситуаціях різного походження 

(військових, цивільних, особистісних), розроблення та впровадження 

психотерапевтичних підходів, що відповідають потребам повоєнного відновлення 

України. 

Беручи до уваги актуальність, змістовність і прикладну значущість освітньо-

професійної програми «Кризова психологія з основами психотерапії» другого 

(магістерського) рівня вищої освіти, спеціальності С4«Психологія», галузі знань С 

«Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні відносини», можна 

рекомендувати цей нормативний документ до запровадження та реалізації в освітній 

процес ДЗВО «Університет менеджменту освіти». 
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