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VPLYV RODINNEHO PROSTREDIA NA ZASKOLACTVO AKO JEDEN ZO
SOCIALNO-PATOLIGICKYCH JAVOV

Abstrakt. Prispevok sa zaobera vplyvom rodinného prostredia na zaskolactvo,
ktoré mozno zaradit medzi socialno-patologické javy. Obsahuje teoretické
vychodiskd pre skimanie danej problematiky, pricom zdoraziuje pric¢iny, dosledky
a prevenciu tohto socialno-patologického javu.
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THE INFLUENCE OF THE FAMILY ENVIRONMENT ON TRUANCY AS
ONE OF SOCIO-PATHOLOGICAL PHENOMENA

Abstract. The paper deals with the influence of the family environment on
truancy, which can be classified as a socio-pathological phenomenon. It contains
theoretical background for the study of the issue, emphasizing the causes,

consequences and prevention of this socio-pathological phenomenon.
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Uvod
V dosledku  spoloCensko-ekonomického  vyvoja  dochddza  k narastu

negativnych spolocenskych javov, od drobnych problémov v spravani az po zavazné
socialno-patologické javy. Spektrum socialno-patologickych javov je Siroke.

Sociologické vyskumy potvrdzuji vplyv rodinného prostredia na utvaranie
osobnosti, vlastnosti, nazorov, zivotného §tylu dietat’a, na ich profesijnu a zivotnu
dréhu, atd’. Na zaklade tychto vyskumov niektori odbornici tvrdia, ze rozne negativne
javy v sucasnej spoloCnosti — zaskolactvo, nésilie, drogova zavislost ainé su
zapri¢inené predovsetkym nekvalitnym rodinnym prostredim, ktoré pdsobi na jedinca
ako na nositel'a spominanych negativnych javov.

Rodina

Rodina je primarnym socializatnym cCinitelom. Nedostatky pri zlyhdvani
zdkladnych socializacnych Cinitelov, medzi ktoré rodina patri, sa odzrkadlia pri
problémovom spravani deti. Vyvin dietata je podmieneny rodinnym zazemim.
Dysfunkéné rodinné prostredie ovplyviiuje vznik socialno-patologickych javovo
U deti. Rodina by mala byt’ hlavnym zdrojom vhodného a zdravého spravania. Ak sa
dietatu doma prejavuje malo lasky, pouzivaji sa prisne a neprimerané tresty alebo
diet’a citi nezdujem rodicov, €asto to vedie k inikom do mimorodinnych zoskupeni.
(Emmerova, 2015, s. 5)

Negativny vplyv socialneho prostredia spociva predovsetkym v nepodnetnom,
nevhodnom az patologickom rodinnom prostredi. V takomto prostredi si dieta
osvojuje neziaduce vzorce spravania. Moze ist’ o rodiny, ktoré su funk¢éné iba na
formalnej irovni a neposkytujt dietatu podnety ddlezité pre jeho harmonicky vyvoj,
rodiny kde jeden alebo obidvaja rodi¢ia s anomalnymi osobnostami, rodiny, ktoré
su sucastou subkultary alebo socidlnej skupiny, ktora toleruje alebo az podporuje
spravanie pozadované majoritnou spolo¢nostou za poruchove. (Hroncova —
Emmerova, 2010, s. 206)

Zaskolactvo

Zaskolactvo ma uzku suavislost’ s ostatnymi socidlno-patologickymi javmi,

ktoré maju zavaznejsi charakter. ZaSkolactvo patri k rozSirenej a zdvaznej poruche
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spravania. Zaskoldci maji naruseni osobnostny vztah k Skole a Kk skolskym
povinnostiam.

Podl'a Emmerovej (2014, s. 2) zaSkolactvo mozno oznacit’ ako jav, kedy ziak
umyselne vynechava Skolskii dochadzku a snazi sa takymto spdsobom vyhnut
Skolskym povinnostiam. V takomto pripade Ziak poruSuje jedno zo zékladnych
pravidiel, ktoré ma plnit’, nakol’ko jeho prvoradou ulohou je chodit’ do skoly a plnit’ si
svoje Studijné povinnosti.

Karikova (2001, s. 127) uvadza: ,,motivacia pre zaskolactvo je rozmanita,
napr. snaha vyhnut sa neprijemnostiam, odpor K ucitelovi, pomsta za skolsku
nespravodlivost, vzdor, pocit ublizenia, neistota v spolocnosti druhych deti,
prislusnost k detskej skupine, ktora povysuje zaskoldactvo za normu spravania, snaha
vytiahnut sa pred ostatnymi a pod.*

BakoSova (2008, s. 142 — 143) uvadza tieto charakteristiky zaSkolactva:

o zaskolactvo ako poruSenie socidalnej normy — normou je povinnost
diet’at’a navstevovat’ Skolu a povinnost'ou rodi€ov vychovavat’ diet'a k dodrzaniu tejto
povinnosti;

o zaskoldctvo ako reaktivny akt — neprijemnu situaciu spojent so Skolou
rieSia deti Casto inikom — maju strach z netispechu, posmechu;

o zaskolactvo ako vybuch — ide 0 dlhodobt frustraciu dietata, ktorti riesi
unikom zo Skoly — dlhodobo sa citi osamelé, zradené rodi¢mi aj ucitel'mi;

o zaskoldactvo ako zabava — dieta travi Cas s partiou, navStevuji herne,
pohostinstva, parky, neucast’ v Skole zakryvaji ospravedlnenkami;

o zaskoldctvo u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia — deti, ktoré
z1ja v chudobnych, socidlne 1 kultarne zaostalych rodindch, rodi¢ia st osobnostne
problémovi, s nizkym vzdelanim;

o zaskoldactvo u celkovo problémovych deti — ide 0 problémy z hl'adiska
discipliny — dodrziavanie spoloCenského spravania, konflikty so spoluziakmi,
podvody, klamstva, krutost’ vo¢i inym, tieto deti maju problémy, ktoré suvisia s ich

vykonom v skole, s prospechom, plnenim si tloh;
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o zaskolactvo ako reakcia na zlozZitu Zivotnu situdciu — vysKytuje sa u deti,
ktoré¢ sa tazSie vyrovnavaji so zlozitymi alebo zmenenymi situdciami, adaptacné
problémy spojené s prechodom na iny typ Skoly, s dochadzanim, so socialnou
izolaciou v novom prostredi, tieto deti mézu tiez byt dlhodobo vystavené
neurotizatnému vychovnému pdsobeniu — priliSnej prisnosti rodiov, neadekvatnym
poziadavkam, neddslednosti a pod.;

o zaskoldactvo ako motiv prezit' nieco prijemnejsie — Vyskytuje sa aj u deti
s dobrym prospechom, chcu zazit' nieCo iné ako len plnenie Skolskych povinnosti,
zéaskolactvo je skryté, deti predstieraju rézne choroby;

o zaskoldctvo ako individualizujuca uzkost — dieta nechce chodit’ do Skoly,
nadobtuda patologickii formu, ked’ sa objavuji psychosomatické a psychické
priznaky, Ziak trpi Skolskou fobiou, nema pocit oslobodenia ani vtedy, ked’ sa vyhne
Skole.

Karikova (2001, s. 128) uvadza, ze dolezity je aj vek. Cim mladsie dieta sa
dopusta zaskolactva, tym, je aj vaznejs$i jeho subjektivny motiv a pocity tzkosti
spojené s obavami z prezradenia a nasledného trestu.

Existuji dva druhy =zaSkolactva, ato: zdskoldctvo individudlne, ktoré
povazujeme za zavaznejSie, lebo dieta preziva pocity strachu a napétia osamote,;
druhym druhom zaskolactva je zaskoldactvo skupinové a mdze byt prejavom zabavy.
(Emmerova, 2007, s. 62)

Pric¢iny zaskolactva vplyvom rodinného prostredia

Vyskumy poukazuji na to, Ze rodinné prostredie v znacnej miere vplyva na
pravidelni dochadzku deti do Skoly, z ¢oho je zrejme, Ze rodinnd vychova je
vyznamnym faktorom podielajucim sa na vyskyte zaSkolactva. (Bielikova, 2002, s.
14)

Na zaskolactvo ma obrovsky vplyv:

o rodinné prostredie;

o lahostajny postoj rodicov k skolskej dochddzke;

o prehnana starostlivost zo strany rodicov;,
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o vysoké ndroky na dieta zo strany rodicov;,
o nejednotnost v rodicovskej vychove;
° nadmerné pracovné zatazZenie rodicov;,
. strach z potrestania rodicmi,
o V socialne znevyhodnenych komunitach rodicia zneuZivaju deti napr. na

dozeranie na mladsich surodencov, pomoc surodencom pri domdcich ulohdach alebo
prace v domacnosti, ktoré by mali zabezpecovat oni. (Ol'Savska, 2014, s. 44)

Lednicka (2013, B 1.2/7 - B 1.2/8) uvadza tieto priklady vplyvu rodinného
prostredia:

o Vychova zalozena na prikazoch a zdakazoch — takyto spdsob vychovy
potlac¢a prirodzenost’ dietat’a, moze to viest’ k tomu, Ze dieta ,,chce slobodne narabat’
so svojim Casom®, uziva si svoju moc a svoju ,,Sikovnost™ ako oklamat’ dospelych.

o Nezaujem — rodiovi nie si podozrivé vyhybavé odpovede na otazky
typu: ,,Co bolo v kole 7 — odpoved’: , Ni¢“, alebo: ,,Mate ulohy ?* — odpoved:
,Nie“. Diet’a si je isté, ze rodiCovou nevSimavostou si moze dovolit’ nechodit’ do
Skoly.

o Perfekcionizmus — ak dieta je pod neustalym tlakom pocitu, ze urobi
chybu, ze sklame poziadavky rodicov, a preto potrebuje tlavu, ktorou moze byt
napriklad, aj absencia v Skole.

o Nedoslednost — diet’a ,,vie, ako na rodi¢a“ — napr. rdno tesne pred tym,
ako sa rodi¢ ponahla do prace, diet'a zaCne naliehat’, aby mohlo ostat’ doma, lebo sa
nenaucilo na isty predmet a boji sa, Ze dostane patku. Rodi¢ v Casovom strese ,,riesi®
situdciu, tak, Ze natlaku diet'at’a podl'ahne.

o Zly priklad — na dieta v rodine ma silny vplyv aj ,,zly priklad®, ¢im moze
byt’ napriklad neustdle nezamestnany rodi¢ alebo dospely surodenec, ktorého Zivia
rodicia a pod.

Podl'a Drznikovej (In: Hromcov4a, Emmerova, Kropacova, 2013, s. 213) sa
najcCastejSie priciny zaskolactva tykaji rodinného zdzemia deti a uzko suvisia aj so

Skolou a vyu€ovacim procesom. Poukazuje aj na negativny vplyv partie. Podobny
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nazor zastava aj Tucek, kde k pri¢indm zarad’uje I'ahostajny postoj rodicov k Skolske;j
dochadzke, dlhotrvajicu rekonvalescenciu deti po chorobe.

Olsavska (2014, s. 45) uvadza, ze spdsob travenia Casu zavisi od veku dietat’a,
od problému, ktory ho trapi, od osobnostnych vlastnosti, od vplyvu rodinného
prostredia a stylu vychovy v rodine.

Autorka Markhamova (1990, In: Lednicka, 2013, B 1.2/10 - B 1.2/11) vo
svojej knihe piSe, Ze podla jedného psychologického vyskumu byva dieta najviac
zatazené stresom v obdobi Skolskej dochadzky, pricom pravdepodobne najvacsiemu
stresu je diet'a vystavené v tychto Styroch obdobiach Zivota:

1. V prvej triede, ked’ je dieta zvyknuté byt s rodi¢om cely den a zrazu sa
musi prisposobit’ novému rezimu.

2. Okolo puberty, ked’ sa diet'a musi vyrovnavat’ s novymi pocitmi.

3. V deviatej triede, ked’ sa dieta pripravuje na prijimacky na strednt skolu.

4. V prvom rocniku na strednej skole, ked’ si musi hl'adat’ novych kamaratov.

Dosledky zaskolactva

Musime si uvedomit’, Ze zaSkolactvo so sebou moze prindsat’ dlhodobejsie
nasledky. Mnohi Ziaci st nateni absolvovat’ komisionalne skusky. Ked’ ich nezvladnu
si nuteni opakovat’ rocnik. Rodicia st zodpovedny za plnenie Skolskych povinnosti
a Skolskej dochadzky svojich deti.

Povinna Skolska dochddzka je desat’ ro¢na a trva najviac do konca Skolského
roku, v ktorom ziak dovrsi 16. rok veku. (Zakon ¢. 245/2008 — Skolsky zakon)

Désledkami pre rodicov deti, ktoré zanedbavaji povinnu Skolska dochadzku
moézu byt pozastavené pridavky na dieta, priestupkové konanie, trestné oznamenie,
pripadne aj opatrenia zo strany Uradu prace, socialnych veci a rodiny, oddelenia
socidlnej pravnej ochrany deti a socidlnej kurately.

Prevencia zaskolactva

Pre efektivne rieSenie zaSkolactva je velmi dolezitd prevencia. Treba

odstraiovat’ mozné spusStace mechanizmy zaSkoldctva. Pri spozorovani menSich
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problémov by mal ucitel’ kontaktovat rodiCov a zistit, ¢i je vrodine vSetko
v poriadku.

Rodi¢ia by mali zvaZzovat’ nielen spdsob vychovy, ale aj to, aky podiel moézu
mat’ v pri¢indch absencii svojich deti v Skole.

Spdsob rodicovskej vychovy zavisi od rodicov. Rodicia by sa mali zamerat’ na
vychovné posobenie a Ciele vo svojej vlastnej rodine. Mali by zvazit, ¢i nejakym
sposobom negativne neovplyviiuju svoje dieta, ¢i nie st vich spravani také
neziaduce prejavy, ktoré moze ich dieta napodobnovat’. Je dolezité, aby sa rodicia
dietat'u dostatocne venovali, aby vedeli, kde sa ich dieta nachddza po vyucovani,
s kym sa kamarati, ¢i nie je clenom nejakej nevhodnej partie a pod. (Olsavska, 2014,
S. 46)

Lednicka (http://old.psychologickecentrum.sk/files/58.pdf) odporuca

nasledovny postup krokov pri rieSeni neospravedlneného vymeskania vychovno-
vzdelavacieho procesu pre rodicov:

o zaujimat’ sa o dochadzku dietat’a do Skoly — rozpravanim sa s dietatom,
S prejavovanim skuto¢ného zaujmu o jeho prezivanie, kontaktovanim sa so Skolou
a pod.;

o byt vnimavy pri prezZivani dietata — zistit’ pri¢inu vymeSkavania Skoly
(neuspech v skole, priliSné naroky, nepriaznivé socidlne vzt'ahy, Sikanovanie, diet’a
zaskolactvo vyskusalo a prechadzalo mu to a pod.);

o pri rozhovoroch skor pocuvat’ ako hovorit, vytvorit’ bezpe¢nl atmosféru,
aby sa diet’a zdoverilo;

o jasne deklarovat, ze dieta neodsudzujete, ale Ze takéto spravanie

nebudete reSpektovat’;

o iniciovat’ spolupracu so Skolou, ziadat’ spolupracu pri rieSeni problémov;
o spolo¢ne so Skolou a dietatom urcit’ pravidla ndvratu diet'at’a do Skoly;
o pri navrate do Skoly byt skor ndpomocnym a zaroven doslednym;

o vyhladajte pomoc odbornika (vychovny poradca Skoly, psycholog,

odborny zamestnanec centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie,
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oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Uradu préace, socialnych
veci a rodiny).

Emmerova (2013, s. 33-34) uvadza ,,prave rodina, ako primdrny vychovny
a socializacny cinitel’ je v suvislosti so socialno-patologickymi javmi tak ochranny
cinitel, ako | cinitel' rizikovy“. Gezova (2009, In : Emmerova, 2013, s. 34)
zdorazije, ze: ,,rodina je velmi délezita pre zdravy, plnohodnotny a hlavne stastny
Zivot kazdého dietata*.

Zaver

Rodina je najdodlezitejSim elementom, kedze posobi na dieta od narodenia.
Rodicia maju velky podiel na utvarani osobnosti, vlastnosti, nazorov a zivotného
Stylu dietat’a.

Rodina by pre dieta mala predstavovat’ miesto, kam sa bude rad vracat’ a kde
vzdy néjde pokoj, bezpecie a oporu v kazdej situacii. Pri utvdrani rodinného $t’astia sa
musia podielat’ vSetci Clenovia rodiny. Musime sa naucit’ spravne komunikovat’ a
pozorne nacuvat’ druhému. Niekedy rodi¢ia prejavuju nespokojnost’, ak ich deti
nedosahuju lepSie vysledky v roznych Cinnostiach, ¢im stresujii nielen deti ale aj
seba. Preto by rodi¢ia mali byt’ schopni zl'avit’ zo svojich narokov. Kazdy ¢len rodiny
sa Vv priebehu Zivota nemi. Tato zmena sa tyka predovsetkym individualnych potrieb
a narokov, no i spdsobu, ako pristupuje k problémom a kK stile sa meniacim
okolnostiam. Preto, ak ma rodina nazivat’ vo vzdjomnej laske a $t’asti, kazdy Clen si
musi uvedomovat’ prebichajuce zmeny a vychadzat’ ostatnym ¢lenom rodiny v ich
potrebach v tstrety. Ndbozenska viera by sa mala stat’ sucastou rodinného zivota.
Praktické prezivanie viery v rodine posilituje vzdjomnost’ rodinného spolo¢enstva.

V poslednych rokoch narasta vyskyt socialno-patologickych javov medzi, ktoré
patri 1 zasSkolactvo. Odbornici hladaju pri¢iny a spdsoby ako vyskytu zaskolactva
zabranit’. Zaskolactvo by sme mali vnimat’ ako reakciu dietata, ktoré nie je schopné

adekvatne riesit’ svoje problémy. NajlepSou prevenciou zaSkolactva je dobra rodina.
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