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Abstract

The aim of the overview theoretical study is to present the possibilities and importance of
psychomotor play activities in physical education. The ambition is to contribute to the
knowledge of psychomotor games in an inclusive educational environment. The paper
clarifies the possibilities of psychomotor activities and resources for younger students.
Using the method of content analysis of texts, it processes recommendations for physical
education practice. By describing knowledge and information, it highlights the need for
targeted physical education intervention to achieve basic motor competencies, abilities and
skills. At the same time, it reflects on the issue of methodological and didactic physical
education. The conclusion of the paper brings an analysis of pedagogical recommendations
for physical education practice.
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Abstrakt

Cielom prehladovej teoretickej Studie je prezentovat moznosti a vyznam
psychomotorickych hrovych aktivit v telovychovnom vzdeldavani. Ambiciou je prispiet’
k poznatkom o0 psychomotorickych hrach Vv inkluzivnom eduka¢nom prostredi. Prispevok
objasiiuje moznosti psychomotorickych aktivit a prostriedkov pre ziakov mladSieho
Skolského veku. Metddou obsahovej analyzy textov spractiva odporticania pre telovychovna
prax. Deskripciou poznatkov a informacii zvyraziiuje potrebu cielenej telovychovnej
intervencie na dosiahnutie zékladnych pohybovych kompetencii, schopnosti a zruc¢nosti.
Zaroven reflektuje problematiku metodického a didaktického telovychovného pdsobenia.
Zaver prispevku prinaSa analyzu pedagogickych odporucani do telovychovnej praxe.
Klucové slova: psychomotorika; inkluzivne vzdelavanie; ziak mladSieho Skolského veku.



Teoretické vychodiska

Psychomotorické cvicenia a hry patria K vyznamnym prostriedkom rozvoja
psychomotoriky. Psychomotorika svojimi prostriedkami napomaha k pozitivnemu
rozvoju zdravia (Antala a kol., 2014). Svetova zdravotnicka organizacia ( Liba, 2016)
charakterizuje zdravie ako stav tplnej fyzickej, psychickej a socialnej pohody. Nie je
to len nepritomnost’ choroby alebo slabosti. Zdravie ziakov mladSieho Skolského
veku zna¢ne ovplyviiuje primerany a dostatoény pohyb. Pdsobi na nich Zivotné
prostredie, vyZziva a ich spdsob zivota. Snahou pedagogov v inkluzivnom edukacnom
prostredi je predchadzat’ vzniku a Sireniu portach zdravia u vsetkych ziakov a utvorit
vhodny pohybovy rezim tak, aby si Ziaci vytvarali pozitivny a plnohodnotny vzt'ah k
pohybu ako takému (Stupak, 2013). Pri fyzickej necinnosti dochadza k poklesu
funk¢nej zdatnosti a tbytku svalovej hmoty. Pravidelnd fyzicka aktivita a kvalitné
Ziviny prijimané z potravy maji na fungovanie celého organizmu pozitivne uéinky
(Foftt, 2002). Vplyvom Zzivotospravy a modernych technoldgii sa znizuje pohybova

aktivita Ziakov a mladdeZe, viac €asu travia pri sedavych ¢innostiach a skor sa unavia.
Hlavné ulohy psychomotorickych aktivit v telovychovnom procese

Prostrednictvom telovychovnych aktivit a prijemného preZivania pohybu
vplyvame na rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti Ziakov, o je aj samotnym
cielom telesnej vychovy. Podl'a charakteristiky Corbina a Pangraziho (In: Vrbas,
2010) zdravotna zdatnost’ preventivne pdsobi na zdravie Ziakov a problémy
vznikajuce nedostatkom pohybu - hypokinézou. Jej cielom je utvarat pohybovo
kultivovaného ziaka — mladého Cloveka, ktory si uvedomuje dolezitost’ pohybu pre
zdravie, je schopny pohybové aktivity prisposobovat’ svojim individudlnym
potrebdm, moznostiam, schopnostiam a odliSnostiam. Takyto ziak vie zaradovat’
pohybove aktivity do svojho denného rezimu a vyuzivat’ ich v inkluzivnom prostredi.
Potreba pohybu je v tomto vyvinovom obdobi intenzivna. Uz v predskolskom veku
ma diet'a vietky predpoklady osvojit’ si rozne pohybové cvienia (Sepel’akova, 2010).
Pedagog musi poznat’ Ziakov, predpokladat’ ich spravanie a vyberat’ vhodné aktivity

podla ich aktudlneho stavu inkluzivneho prostredia. Je motivujucim prvkom.



Motivujuce je aj vyuzivané nacinie a prostredie, v ktorom sa pohybové aktivity
vykonavaju. Cim podnetnej§ie su, tym viac sa zvysuje zdujem Ziakov k pohybu
(Antala a kol., 2014). Zelina, M. (1994) chape motivaciu ako sthrn ¢initel'ov, ktoré
podnecuju, usmernuju, udrziavaju a zacieluju l'udské spravanie. Motivéacia pOsobi
na city, ktoré nas postvaju d’alej. Spétnéd informacia, motivacia a chvéla je dolezita
pocas kazdej Cinnosti. Je potrebné si uvedomit, ze kazdy ziak je iny, jedinecny

a hlavne musi byt Gspesny.
Hlavné aspekty uspechu psychomotoriky

Hra je hlavnou metédou vyuzivanou pri rozvoji psychomotoriky. Je v tomto
vyvinovom obdobi stale najprirodzenejSou stcast’ sveta Ziakov. Hrovymi ¢innost'ami
sa ziaci ucia pohybovat’ s telom, pripravit' sa na pracu, pozorovat okolie vSetkymi
zmyslami, chapat’ mysl'ou, komunikovat’ jazykom a svoje myslienky premienat’ na
skutky. Je zdrojom novych zazitkov, pri ktorych do popredia vystupuju zlozky
dusevného zivota ako emocie, fantdzia, myslenie arozvija sa osobnost, jej
individualita a kolektivne citenie (Vladovicova, Novotna a kol., 2014). U ziakov s
postihnutim hry prispésobujeme a upravujeme Vv ramci inkluzivneho prostredia so
zamerom na rozvoj artikulatného a pohybového aparatu, telesnej schémy, spravneho
drZania tela, zlepSenie orientacie v priestore, Case a koncentracie pozornosti. MoZeme
vyuzit’ vSetky psychomotorické hry a v pripade potreby ich zjednodusit’ (Mulicakova,
Ustohalova, 2015). Hry maju na Ziakov silny emotivny uc¢inok. Stavaju ich do
nezvycajnych situacii, ktor¢ pedagdégom pomahaji odkryvat rézne stranky ich
osobnosti, 0 ktorych mozno ani netus§ime. Psychomotorické aktivity sa vyuzivaju ako
uceleny telovychovny program, ale aj na obohatenie beznych aktivit a navodenie
radostnej a uvolnenej atmosféry v skupine (Pacholik, 2018). Hrou ziaci rozpravaja
a komunikuju so svojim okolim, vyuzivajuc aspekt inkluzivneho prostredia. O to
vyznamnejsia je tato komunikéacia u Ziakov S mentdlnym postihnutim, u ktorych sa
snazime viac stimulovat’ ich hrové aktivity, naucit’ ich hrat’ sa a tym podporit’ rozvoj
ich predstavivosti a fantazie. Prostrednictvom hry im ukazujeme ako moézu vyjadrit

to, ¢o ich trapi, z Soho majt radost, ¢o si Zelaju (Stvartakova, Podhajeckd, 2011).



Jednotlivé cvicenia a aktivity prispdsobujeme Urovni a poziadavkam skupiny a
jednotlivcov, s ktorymi pracujeme. Aj pohybovo menej nadani a telesne oslabeni
jednotlivci v danych cCinnostiach nachadzaji svoje uplatnenie. Prichadzame
k zaverom, zZe realizdciu danych cviceni a hier zvladne tuplne kazdy aje v nich
uspesny. Tato vychova pohybom prinasa radost, podporuje vzrast sebavedomia,
telesnou aktivitou podnecujeme a prispievame k uvolfiovaniu serotoninu, dopaminu,
oxytocinu a skupiny endorfinov, ktoré stimuluju pocity uvolnenia, Stastia a pokoja.
U deti s postihnutim (v zavislosti od postihnutia) je dolezité, aby sa naucili
uvolnovat’ svalove napitie, ktoré je izko spité s napitim dusevnym. Musime vSak
deti zapajat’ do hier a cviCeni a tak podporovat’ u€enie sa ich vlastnou aktivitou.
Vtedy nadobudajii schopnosti a poznatky, rozvijaja svoje priestorové, zrakoveé,
hmatové a sluchové vnimanie, pozornost, spolupracu v skupine, zmysel pre
spravodlivost’, zdrava zvedavost’ a zaujmy, ktoré su trvacnejSie (Petrovic, 2016).
Vyber psychomotorickych hier a cviceni zavisi od veku, ich osobitosti vo vyvine, od
motivacie hrat’ sa hru, od priestorovych a materidlnych moznosti. Vyhodou je, Ze sa
daju prisposobit’ aktualnym podmienkam: roznemu poctu deti, mozu sa hrat’ v triede,
telocvicni alebo vonku v prirode (Podprocka, 2013). Po zrealizovani kazdej hry
realizujeme zaverecnu reflexiu. Zhodnotime priebeh hry, poskytneme Ziakom priestor
na ich vyjadrenie sa: -ako sa pocas hry citili, - aké su ich postrehy, - ¢o sa im pacilo,
¢o nepacilo, - ¢o sa im zdalo tazké a podobne. Inkluzivne prostredie vytvara priestor
na to, aby lepSie pochopili svoje reakcie, poznavali seba asvoj kolektiv.

Psychomotorické hry su S$pecifické tym, Ze v nich vyuzivame netradi¢né
pomocky a niet tu vitazov ani porazenych. Vitazmi st vSetci, ktori sa hier z(iCastnia.
Pri hrach a cvi€eniach vyuzivame netradicné pomocky ako napr.: padak, molitanova
lopta, deky, balancné pomocky (chodule, rolovacia doska s valcom), vrchnaky od
PET flias (Masarykova, 2016) a pod. Predmety dennej potreby (noviny, tégliky od
jogurtov, hubky na riad), prirodniny (konariky, kamienky, listy), cvicebné pomocky,
naradie, nacinie (lopty, obruce, lavicky, rebriky, Zinenky). Pomocky podla Pacholika
(2018) mbzu byt naozaj réznorodé a 0 t0 zaujimavejsie, ak si ich Ziaci sami pripravia

alebo nazbieraju v prirode. Navzajom spajame ¢innosti, ktoré maju priaznivy vplyv



na utvaranie si pozitivneho vztahu dietata k pohybu, Kk prirode, k sebe samému.
Rozvijame zaujem 0 nieCo nové, o nové moznosti vyuzitia tychto predmetov,
s ktorymi sa mo6zu hrat' kdekol'vek. Do hier mimo vyucovania mozu zapojit’ aj
svojich rodi¢ov a stirodencov. Podnecujeme ich k aktivnemu pohybu nie len Vv Skole,

ale pocas celého dia.
Zaverecné odporucania pre pedagogicki prax

Psychomotorické hry su zamerané na komplexny rozvoj. Na zaklade posobenia
vyuzivame psychomotorické hry v inkluzivnom vzdelavani na:

- stimula¢né a rozvijajuce: rozvijaju zruc¢nosti, schopnosti, pohybovy prejav hrubej
a jemnej motoriky, vztah k vlastnému telu, dodrziavanie pravidiel, predstavy a
pozornost’,

- rehabilitacné: rozvijaja pohyb cvicenim, zvySuji zdatnost’, vykonnost’ oslabenych
organov, funkéné rezervy zakladného pohyboveho aparatu,

- socialne a spolocenské: obohacujil vzajomné kontakty, upeviiuju vztahy, kontakty
a sebadoveru.

K psychomotorickym cvi¢eniam a hram patri aj joga, relaxa¢né, dychacie a

stre¢ingové cviCenie. Su zamerané na to, aby si ziaci primerane veku osvojili

a utvarali vedomosti o l'udskom tele, jeho Castiach pocas pohybovej cinnosti,

dodrziavali zasady bezpecnosti a hygieny, vnimali vzijomné poOsobenie pohybu

a psychiky, svalové napitie a uvolnenie v spojitosti s dusevnym napatim — relaxaciu,

utvarali navyk spravneho drzania tela, fyziologicky spravneho dychania a flexibilitu.

Utvéraji si pozitivny postoj k prejavom svojho tela pri pohybe z hladiska

fyziologického, kognitivneho aj emociondlneho, formuji si pozitivny vztah

v skupine, podporuju svoje sebapozndvanie, sebaakceptaciu a doveru vo vlastné sily

(Antala a kol., 2014).
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