[bookmark: _GoBack]ШАНОВНИЙ УЧАСНИК ДОСЛІДЖЕННЯ!

Творча група викладачів кафедри психології управління ДЗВО «Університет менеджменту освіти» проводить дослідження з метою виявлення психологічних особливостей та особистісних  переживань слухачів курсів підвищення кваліфікації (керівних та педагогічних кадрів освітніх організацій) в період карантину. Саме Ви, як безпосередній учасник цього процесу можете нам допомогти. Аналіз Ваших відповідей з урахуванням професійного та життєвого досвіду допоможе нам сформулювати конструктивні пропозиції та впровадити їх у практику викладацької діяльності.
Будемо вдячні за Ваші відповіді. Конфіденційність інформації гарантуємо. Нас цікавлять лише статистичні дані. 
Якщо ж Ви бажаєте отримати свої персональні результати, залиште адресу своєї електронної пошти, ми обов’язково надішлемо їх Вам!
e-mail (за бажанням)_______________________________________.
 
Виберіть один (декілька) варіанті відповідей (+) або запропонуйте свій.

Анкета 1.

1. Укажіть Ваш вік: 
до 30 років____; 30-40 років ____; 40-50 років____; 50-60 років_____; понад 60 років
2. Ваша стать:: 
чоловік ______; жінка _____ .
3. Ваша освіта: 
а)  рівень освіти: вища ___________; кандидат наук _______; доктор наук ___ ; 
б)  тип освіти: гуманітарна ___;  технічна_____, юридична ____; економічна ___; природнича ____; інше _____ .
4. Ваша кваліфікація
________________________________________________________________
________________________________________________________________
5.  Ваша посада
· Керівник ППО_____;  ЗВО _____; ЗСО _____; ЗПТО _____; ДІРЦ ______. 
· Викладач ППО (ОІППО) ____; асистент ____ доцент______; професор_____ та ін. Викладач ЗВО _____; ЗСО _____; ЗПТО _____ ; Фахівець ІРЦ ______ та ін.
6. Ваша освіта: базова____________________________
  7. Ви житель: міста ______; села _____; СМТ _______ .
8. Ваш загальний стаж професійної діяльності : 
· до 1 років;
· від 1 до 5 років;
· від 5 до 10 років;
· 10 і ≥ років;
9. Ваш стаж діяльності як керівника  у ППО______, ЗВО _____; ЗСО _____; ЗПТО _____; ІРЦ ______ .
· до 1 років;
· від 1 до 5 років;
· від 5 до 10 років;
· 10 і ≥ років.

Анкета 2.

1. Як Ви сприйняли запровадження карантину в нашій державі через пандемію корона вірусу?
а) з порозумінням;
б) з острахом;
в) з бажанням відпочити;
г) з відчуттям занепокоєння;
д) інше  _________________________________________________________.

2. Чи були Ви готові до діяльності в умовах карантину?
а) так;
б) ні.
3. Як ви можете описати свій психічний стан в момент запровадження карантину? 

(Оцініть свій психічний стан за п’ятибальною системою напочатку карантину).

	Параметри психічних станів
	Бали
	Параметри психічних станів

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	спокійний
	
	
	
	
	
	неспокійний

	радісний
	
	
	
	
	
	сумний

	безпечний
	
	
	
	
	
	загрозливий

	знервований
	
	
	
	
	
	спокійний

	тривожний
	
	
	
	
	
	тихий

	зажурений
	
	
	
	
	
	веселий

	панічний
	
	
	
	
	
	збалансований

	байдужий
	
	
	
	
	
	відповідальний

	непоінформований
	
	
	
	
	
	поінформований

	інше

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



4. Чи мали Ви чітко розроблений  план реалізації своєї педагогічної діяльності в умовах карантину?
а) так;
б) ні.
5. Ваше ставлення до пропозиції запровадити дистанційну форму навчання у  своїй діяльності?
а) позитивне;
б) загалом позитивне, проте хвилювали технічні проблеми;
в) важко відповісти;
г) негативне;
д) інше ____________________________________________________________.
 
6. Як Ваші рідні сприйняли Вашу діяльність у дистанційному режимі?
а) позитивно;
б) стримано;
в) агресивно, адже деякі члени родини також повинні були працювати на віддаленні, з використанням за комп’ютером, ноутбуком тощо.

7. Чи змінилось фінансове положення вашої родини під час карантину на гірше?
а) так;
б) ні.
8. Якщо «Так» у якій мірі?
а) втрата роботи деякими членами родини (звільнення, відпустка за власний рахунок, банкрутство тощо);
б) обмеження доплат за виконання трудової діяльності в організації;
в)  інше ____________________________________________________________________________.
9. Чи змінилось Ваше ставлення до перебування у стані карантину з часом та як?
(Оцініть свій психічний стан за п’ятибальною системою в кінці карантину).

	Параметри психічних станів
	Бали
	Параметри психічних станів

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	спокійний
	
	
	
	
	
	неспокійний

	радісний
	
	
	
	
	
	сумний

	безпечний
	
	
	
	
	
	загрозливий

	знервований
	
	
	
	
	
	спокійний

	тривожний
	
	
	
	
	
	тихий

	зажурений
	
	
	
	
	
	веселий

	панічний
	
	
	
	
	
	збалансований

	байдужий
	
	
	
	
	
	відповідальний

	розгублений
	
	
	
	
	
	зібраний

	непоінформований
	
	
	
	
	
	поінформований

	інше

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




10. Які справи Вам вдалось здійснити під час карантину?
а) завершити виробничу документацію;
б) відпочити;
в) ознайомитися із Додатковою літературою.
г) зайнятися спортом;
д) зайнятися саморозвитком;
е) інше ______________________________________________________________________ .

11. Ваші відносини в родині під час карантину були:
(Оцініть свій психічний стан за п’ятибальною системою).
	Стосунки в родині
	Бали

	
	1
	2
	3
	4
	5

	 доброзичливі;
	
	
	
	
	

	конструктивні;
	
	
	
	
	

	деструктивні;
	
	
	
	
	

	нестерпні;
	
	
	
	
	

	нейтральні
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	інше

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



12. Чи застосовували якісь спеціальні заходи, щоби підтримати себе в період карантину?
а) так;
б) ні.
13. Якщо «Так», то які (напишіть)? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14. Чи можете ви вказати на наявність у Вас таких ознак в період карантину?
(Оцініть свій психічний стан за п’ятибальною системою).

	Стосунки в родині
	Бали

	
	1
	2
	3
	4
	5

	переважна зосередженість уваги на негативних аспектах професійного життя, усвідомлення відсутності перспективи,  втрата смислу життя
	
	
	
	
	

	низький рівень ідентифікації себе з успішним керівником (працівником)
	
	
	
	
	

	усвідомлення нездатності до інноваційного вирішення проблем в управлінській діяльності;
	
	
	
	
	

	переважання негативних психічних станів 
	
	
	
	
	

	порушення емоційного реагування, депресивний настрій
	
	
	
	
	

	наявність стресу, переживання ситуації як такої, що несумісна
	
	
	
	
	

	функціональні проблеми порушення сну, погіршенні здоров’я
	
	
	
	
	

	зростання проявів агресивності та ворожості в поведінці
	
	
	
	
	

	конфліктність у міжособистісних стосунках
	
	
	
	
	

	вибір неконструктивних способів поведінки в стресових ситуаціях
	
	
	
	
	

	інше

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



15. Чи необхідно надавати Вам психологічні знання щодо поведінки під час введення карантину, обмеження дій, тимчасових усамітнень тощо?

а) так;
б) ні.




ДЯКУЄМО ЗА СПІВПРАЦЮ!!!!
